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POLSKA GRUPA SOSORT - INFORMACJA O POWSTANIU
POLSKIEJ GRUPY DZIALAJACEJ W RAMACH
SOCIETY ON SCOLIOSIS ORTHOPAEDIC AND REHABILITATION

TREATMENT (SOSORT)

SOSORT (www.sosort.mobi) to Miedzynarodowe
Towarzystwo Ortopedycznego i Rehabilitacyjnego Le-
czenia Skolioz, skupiajace w swoim gronie wybitnych
lekarzy ortopedow, chirurgéw oraz fizjoterapeutéw
z calego $wiata, zajmujacych si¢ problematyka skolioz
(szczegolnie skoliozg idiopatyczng) i innych deformacji
krggostupa. Grupa SOSORT zostata powotana w 2004
roku w Barcelonie (Hiszpania) przez nastepujacych le-
karzy medycyny réznych specjalnosci: Toru Maruyama
(Tokyo, Japonia), Manuel Rigo (Barcelona, Hiszpania),
Stefano Negrini (Mediolan, Wtochy), Theodoros B Gri-
vas (Pireus, Grecja), Tomasz Kotwicki (Poznan, Pol-
ska), Hans-Rudolf Weiss (Bad Sobernheim, Niemcy).
Wspoélnymi sitami grupa rozpoczeta dziatalnosé w 2005
roku w Mediolanie (Wlochy), a w 2006 roku w Pozna-
niu oficjalnie utworzyla migdzynarodowe towarzystwo
naukowe z wlasng osobowo$cig prawng. Oficjalnym
czasopismem naukowym towarzystwa SOSORT, indek-
sowanym w bazie Pub Med i posiadajacym nieoficjal-
ny Impact Factor na poziomie 1,31 jest Scoliosis (Www.
scoliosisjournal.com). Aktualna punktacja MNiSW tego
pisma to 10 punktow. W czasopismie publikowane sa
przede wszystkim wyniki interdyscyplinarnych badan
dotyczacych diagnostyki (ze szczegdlnym uwzglednie-
niem badan przesiewowych pozwalajacych na wczesne
wykrywanie skoliozy idiopatycznej) i leczenia (zacho-
wawczego 1 chirurgicznego) skolioz i innych deformacji
kreggostupa.

SOSORT jest migdzynarodowa organizacja non-pro-
fit, a gléwnymi celami jej dzialalnosci sa:

1. Promowanie najlepszych metod leczenia zacho-
wawczego, metod wczesnego wykrywania, za-
pobiegania, skutecznej opieki, rzetelnej edukacji
i informacji na temat skolioz i innych deformacji
kreggostupa.

2. Zachecenie do tworzenia interdyscyplinarnych
zespolow sktadajacych si¢ z naukowcow, lekarzy,
pracownikow stuzby zdrowia, pacjentdéw i ich ro-
dzin w celu jak najlepszego zrozumienia zagad-
nien zwigzanych ze skoliozg.

Towarzystwo SOSORT realizuje te cele poprzez:

1. Zapewnienie osobom zainteresowanym otwartego
forum wymiany wiedzy i pomystow w dziedzinie
leczenia zachowawczego wszystkich deformacji
krggostupa, a zwtaszcza skoliozy idiopatyczne;.

2. Stymulowanie do przeprowadzania badan na-
ukowych i badan klinicznych w celu weryfikacji
gtéwnej idei towarzystwa, ze zapobieganie i le-

czenie zachowawcze jest skuteczne i efektywne.

3. Zachgcanie do osiggania konsensusu we wszyst-
kich dzialaniach podejmowanych w celu wcze-
snego wykrywania, obserwacji, profilaktyki oraz
leczenia zachowawczego (ortotyka, kinezyterapia)
skolioz i innych deformacji krggostupa.

4. Promowanie w $rodowisku naukowym, a tak-
ze wsrod chorych i ich rodzin, idei, ze zapobie-
ganie opiera si¢ na edukacji oraz na wczesnym
i rzetelnym kierowaniu procesem terapii. Proces
ten powinien by¢ oparty na przyjetych, zgodnie
z zasadami Medycyny Opartej na Dowodach Na-
ukowych (ang. Evidence Based Medicine — EBM),
wytycznych.

5. Promowanie i prowadzenie rzetelnej edukacji
(w postaci szkolen i wyktadow skierowanych do
profesjonalistow), ktorej celem jest podnoszenie
kwalifikacji wyspecjalizowanej grupy specjali-
stow. Zadaniem tej grupy jest podejmowanie sku-
tecznej opieki nad pacjentami ze skolioza idiopa-
tyczng i innymi deformacjami kregostupa.

Od poczatku swojego istnienia towarzystwo SO-
SORT organizuje specjalistyczne konferencje naukowe,
na ktorych mozliwe jest poznanie nowoczesnych metod
zachowawczego leczenia skolioz i innych deformacji
krggostupa. W roku 2011 w Barcelonie w Hiszpanii od-
byta si¢ 8 Konferencja Towarzystwa SOSORT. Byto to
wyjatkowe spotkanie specjalistow z catego §wiata, ktore
zaowocowalo powotlaniem polskich struktur tego towa-
rzystwa - Polskiej Grupy SOSORT. W jej sktad weszto
9 czlonkéw zatozycieli, przedstawicieli polskiej nauki,
ktorzy byli obecni na konferencji (w kolejno$ci alfabe-
tycznej):

1. dr n. med. Joanna Chowanska — fizjoterapeuta

(Poznan)

2.dr n. k. f. Dariusz Czaprowski — fizjoterapeuta
(Olsztyn) - sekretarz

3. dr hab. n. med. Jacek Durmata — lekarz (Katowice)
- przewodniczacy

4. Piotr Janusz — lekarz (Poznan)

5. dr hab. n. med. Tomasz Kotwicki, prof. UMP —
lekarz (Poznan)

6. dr hab. med. Ireneusz Kowalski, prof. UWM -
lekarz (Olsztyn)

7. mgr Andrzej M hango — fizjoterapeuta (Kielce)

8. mgr Lukasz Stolinski — fizjoterapeuta (Skiernie-
wice)

9. dr n. med. Marcin Tyrakowski — lekarz (Otwock)
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Przewodniczacym Polskiej Grupy SOSORT zostat dr
hab. med. Jacek Durmata, natomiast sekretarzem dr n.
k. f. Dariusz Czaprowski (e-mail: dariusz.czaprowski@
interia.pl). Zachgcamy wszystkie osoby zainteresowane
przytaczeniem si¢ do Polskiej Grupy SOSORT do kon-
taktu z wyzej wymienionymi osobami w celu uzyskania
szczegdlowych informacji na temat dziatalnos$ci Towa-
rzystwa na terenie Polski.

Najwazniejszym zadaniem Polskiej Grupy SOSORT
jest propagowanie koncepcji Towarzystwa SOSORT na
terenie naszego kraju w celu zapewnienia jak najszersze-
go dostepu do wiedzy i nowoczesnych osiagnie¢ z za-

kresu medycyny skierowanej do 0sob ze skoliozami oraz
innymi deformacjami kregostupa.

Czlonkowie Polskie Grupy SOSORT wyrazaja na-
dzieje, ze nowopowstala inicjatywa stanie si¢ platforma
do wspotpracy lekarzy réznych specjalnosci, fizjotera-
peutow, ortotykow oraz srodowiska pacjentow i ich ro-
dzin w celu podniesienia jakos$ci procesu diagnostyczno
-leczniczego chorych ze skoliozg idiopatyczng i innymi
deformacjami kregostupa.

W grudniu 2013 roku zostanie uruchomiona nowa
strona internetowa Polskiej Grupy SOSORT (www.so-
sort.pl).



