Jadlospis
16.06 — 20.06.2025 r.

Data Obiad
e  Zupa brokutowa z ziemniakami na wywarze drobiowym (ziemniaki, brokut,
poniedziatek wywar drobiowy, marchew, pietruszka, seler — 9, por, jogurt naturalny — 7)
16.06.25 e Makaron penne z kurczakiem w sosie Smietanowo-szpinakowym (mieso
drobiowe, makaron penne - 1, jogurt naturalny — 7, szpinak, sol, pieprz)
e Woda z cytryng
e  Zupa barszcz czerwony z ziemniakami na wywarze drobiowym (wywar
drobiowy, marchew, pietruszka, burak czerwony, seler — 9, cebula, por,
wtorek jogurt naturalny — 7)
e Pyzy z miesem (mieso wotowo-wieprzowe, mgka pszenna — 1, masto -7,
17.06.25 jaja— 3, cebula, kapusta, olej rzepakowy)
e Mix satat (satata, marchew, oliwa z oliwy)
e Woda
e  Zupa marchewkowa z dynig i zacierkami zabielana jogurtem naturalnym
(marchew, wioszczyzna, dynia, wywar miesny, jogurt naturalny- 7)
sroda e  Ziemniaki puree.
18.06.25 e Filet z ryby smazony w panierce (olej rzepakowy, tilapia-4,maka-, butka
tarta-1, jajko-3)
e Surdwka z kiszonej kapusty (marchew, sél, pieprz, kapusta kiszona)
e Woda z cytryng
czwartek
19.06.25
piatek
20.06.25

Oznaczenia alergendw wystepujacych w positkach:

1-zboza zawierajace gluten;
2-skorupiaki i produkty pochodne;
3-jaja i produkty pochodne;
4-ryby i produkty pochodne;
5-orzeszki ziemne (arachidowe)
6-soja i produkty pochodne;
7-mleko i produkty pochodne;

8- orzechy;

9- seler i produkty pochodne;
10-gorczyca i produkty pochodne;
11-nasiona sezamu i produkty pochodne;
12-dwutlenek siarki;

13-tubin;

14-mieczaki

*zgodnie z informacjami od producentow uzyte produkty gotowe(np. kakao, herbata, dzem,
ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa) moga zawierac sladowe ilosci alergendw:
glutenu, mleka tacznie z laktozg, jaj, soi, orzechdw, selera i gorczycy. Do przygotowania positkéw

uzywane sg przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano,
bazylia, tymianek, kminek, majeranek, ziota prowansalskie, papryka stodka.




