Jadlospis
31.03-04.04.2025

Data Obiad
e  Zupa gulaszowa na wywarze miesnym (wywar miesny, wtoszczyzna,
poniedziatek przecier pomidorowy, jogurt naturalny- 7, cebula)
31.03.2025 e  Placki drozdzowe z jabtkiem i cukrem pudrem- 1,3,7
e Woda z cytryng
e  Zupa zacierkowa na wywarze drobiowym (marchew, wywar drobiowy,
zacierka jajeczna- 3, pietruszka, seler-9,cebula, jogurt naturalny-7)
wtorek o Kotlet mielony (migeso wieprzowe, olej rzepakowy, butka tarta-1, jaja-
01.04.2025 3.) .
e Ziemniaki puree
e Mix safat
e Woda z pomararncza
e  Zupa ogoérkowa z ziemniakami i warzywami na wywarze drobiowym
zabielana jogurtem naturalnym (ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
éroda pietruszka, wywar drobiowy, seler-9, cebula, jogurt naturalny-7)
e Gulasz wieprzowy
02.04..2025 e  Kasza peczak
e  Buraczki zasmazane
e Woda
e Zupa jarzynowa na wywarze miesnym z ziemniakami i warzywami
czwartek zabielana jogurtem naturalnym (wtoszczyzna, ziemniaki, marchew,
wywar miesny, seler-9, pietruszka, koperek, jogurt naturalny-7)
03.04.2025 e Nalesniki z serem i polewka jogurtowa- 1,3,7
e Kompot
e Zupa fasolowa z warzywami (fasola jas, marchew, seler-9)
. e Kasza jeczmienna
0 4?(;Z.t2e:){25 e Kotletzryby-1,3,4
e Surowka z ogdrka kiszonego i kapusty kiszonej
e Woda z cytryng

Oznaczenia alergendéw wystepujacych w positkach:

1-zboza zawierajace gluten;
2-skorupiaki i produkty pochodne;
3-jaja i produkty pochodne;
4-ryby i produkty pochodne;
5-orzeszki ziemne (arachidowe)
6-soja i produkty pochodne;
7-mleko i produkty pochodne;

8- orzechy;

9- seler i produkty pochodne;
10-gorczyca i produkty pochodne;
11-nasiona sezamu i produkty pochodne;
12-dwutlenek siarki;

13-tubin;

14-mieczaki

*zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe(np. kakao, herbata, dzem,
ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa) moga zawierac sladowe ilosci alergenéw:

glutenu, mleka tacznie z laktozg, jaj, soi, orzechdw, selera i gorczycy. Do przygotowania positkow

uzywane sg przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano,

bazylia, tymianek, kminek, majeranek, ziota prowansalskie, papryka stodka.




