Program nauczania: ,,BADZ BEZPIECZNY NA DRODZE. KARTA ROWEROWA”
opracowanego przez: dr Bogumite Bogacka-Osinska i mgr Danute Lazuchiewicz

Opis zatozonych osiggnie¢ ucznia — przykltady wymagan na poszczegdlne oceny szkolne dla klasy V

Ocena
Oceniana tematyka

Dostosowany do potrzeb i mozliwosci ucznidow oraz bazy szkoly.

dopuszczajgca

dostateczna

bardzo dobra

Lekcja organizacyjna,
zapoznanie z

Uczen potrafi:
Przedstawi¢ regulamin

Uczen potrafi:
Zorganizowa¢ swoje stanowisko

Uczen potrafi:
Przygotowac swoje stanowisko

Uczen potrafi:
Okresli¢ czego bedzie sig uczyt w

Uczen potrafi:
Uczen spetnia wszystkie wymagania na

materiatem nauczania, |szkolnej pracowni pracy z zachowaniem pracy, zachowac¢ jego wtasciwg danym roku szkolnym cze$niejsze oceny.
przedmiotowym technicznej, podstawowych zasad estetyke i ergonomie
systemem oceniania bezpieczenstwa i higieny pracy,
oraz BHP na zajeciach.
Poradnik uczestnika ruchu drogowego
Moja droga do szkoty Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

Zasady poruszania sie
pieszych

Przechodzenie przez
jezdnie

Widoczny pieszy to
bezpieczny pieszy.

Przejazdy kolejowe i
tramwajowe

Z pomocg nauczyciela
definiuje podstawowe
elementy drogi w miescie i
na wsi;

Opisuje elementy swojej
drogi do szkoty

Poprawnie interpretuje
znaki i sygnaty zwigzane z
oznaczeniem przej$c dla
pieszych.

Z pomocg nauczyciela
opisuje sposob zachowania
podczas przechodzenia
przez jezdnie w miejscach
do tego wyznaczonych i

Zna zasady ruchu
prawostronnego, szczegdlnej
ostroznosci i ograniczonego
zaufania;

Wymienia rodzaje drog
i rozpoznaje ich elementy,

Zna znaki drogowe szczegolnie
wazne dla pieszych,

Zna rodzaje przejs¢ przez jezdnie
i ich oznakowania,

Zna zasady przechodzenia przez
jezdnie w miejscach
wyznaczonych

i nieoznakowanych,

Uzasadnia potrzebe ustanowienia
zasad w ruchu drogowym,

Wskazuje miejsca i okolicznosci,
w ktérych majg zastosowanie
zasady szczegolnej ostroznosci
i ograniczonego zaufania,

Charakteryzuje droge w miescie
i na wsi,

Klasyfikuje przejcia przez
jezdnie w odniesieniu
do bezpieczenstwa pieszych,

Poprawnie interpretuje i stosuje
sie do znakéw i sygnatdéw na
przejazdach tramwajowych

Wyjasnia, jak nalezy rozumie¢ zasade
ograniczonego zaufania w ruchu
drogowym,

Klasyfikuje niebezpieczne zachowania
pieszych, mogace byc¢ przyczyng
wypadkoéw drogowych,

Wskazuje i omawia przyktady
stosowania zasady szczegolnej
ostroznosci i ograniczonego zaufania
przy przechodzeniu przez jezdnie,

Uczen spetnia wszystkie wymagania na
wczesniejsze oceny.

Planuje sposoby poprawy
bezpieczenstwa pieszych
na drodze,

Przewiduje zagrozenia i wybiera
bezpieczne przejscia przez jezdnie,

Planuje sposoby poprawy
bezpieczenstwa pieszych

na drodze w trudnych warunkach
atmosferycznych i przy ztej
widocznosci,

Planuje bezpieczng i najkrotszg trase
do wyznaczonego celu podrézy,




Ocena
Oceniana tematyka

dopuszczajagca

dostateczna

bardzo dobra

celujaca

poza tymi miejscami.

Wyjasnia dlaczego pieszy
powinien uzywac
elementéw odblaskowych
poruszajac sie w
warunkach ograniczonej
widocznosci

Zna znaki i sygnaty drogowe
zwigzane z bezpieczenstwem na
przejazdach tramwajowych

i kolejowych,

Zna zasady przechodzenia przez
przejazdy tramwajowe i kolejowe,
Wie, co to znaczy byé widzianym,

Zna zasady poruszania sie po
drogach przy ztej widocznosci,

Zna elementy odblaskowe i umie
je stosowag,

i kolejowych,

Stosuje zasady bezpiecznego
zachowania na drodze przy ziej
widocznosci,

Wyjasnia, gdzie, kiedy, jak
i dlaczego nalezy nosi¢ elementy
odblaskowe,

Karta rowerowa

Dlaczego wtasnie rower
Znaki i sygnaty drogowe
Drogi rowerowe i
przejazdy dla

rowerzystow

Podstawowe rady dla
rowerzystow

Przygotowanie roweru
do jazdy i obowigzkowe
wyposazenie rowerow

Sztuka jazdy na
rowerze.

Manewry na drodze

Kto ma pierwszenstwo.

Uczen:

Ocenia korzysci wynikajgce

z uzytkowania roweru.

Z pomocg nauczyciela
rozpoznaje i opisuje
poszczegdlne uktady
roweru.

Ocenia stan techniczny
roweru.

Z pomocg nauczyciela
wymienia obowigzkowe
wyposazenie roweru.

Rozpoznaje niesprawne
elementy wyposazenia
roweru stwarzajgce
zagrozenie
bezpieczenstwa.

Wymienia bezpieczne
miejsca do jazdy rowerem

Uczen:
Zna ogolne zasady uzytkowania
roweru,

Rozpoznaje elementy
obowigzkowego wyposazenia
roweru,

Wykonuje proste czynnosci
zwigzane z obstugg roweru,

Zna warunki uzyskania karty
rowerowej,

Zna znaczenie uzywania kasku
rowerowego, odpowiedniego
ubrania i elementow
odblaskowych,

Wymienia miejsca na drogach
publicznych, wydzielone do jazdy
rowerem,

Identyfikuje znaki i sygnaty

Uczen:

Umie korzysta¢ z informaciji
zawartych w instrukcji obstugi
roweru.

Charakteryzuje drogi rowerowe,
zgodnie z ich oznakowaniami,

Rozréznia rodzaje, ksztatty
i barwy znakéw drogowych,

Przyporzadkowuje tre$¢ znaku do
danej sytuacji drogowej,

Rozpatruje zasady pierwszenstwa
przejazdu zgodnie z hierarchig
postepowania w ruchu drogowym,

Wyjasnia, na czym polegajg
poszczegdlne manewry,

Przewiduje zagrozenia
wynikajgce z niestosowania sie
do znakdéw drogowych,

Uczen:

Selekcjonuje zachowania pieszych
i rowerzystow zagrazajgce ich
bezpieczenstwu.

Rozumie konieczno$¢ doskonalenia
techniki jazdy rowerem,

Rozumie dziatanie przekfadni
fancuchowej,

Analizuje okolicznosci i sytuacje
mogace zagrazac bezpieczenstwu
rowerzystow oraz innych uczestnikow
ruchu drogowego

Uczen:
Uczen spetnia wszystkie wymagania na
wczesniejsze oceny.

Przewiduje zagrozenia wynikajgce
z jazdy niesprawnym rowerem,

Planuje dodatkowe wyposazenie
roweru i rowerzysty, zwigkszajgce jego
bezpieczenstwo na drodze,

Potrafi zaprojektowa¢ sposéb
doskonalenia jazdy rowerem i zacheca
do tego innych,

Formutuje problem wspodlnego
korzystania z drég rowerowych przez
pieszych i rowerzystow,




Ocena
Oceniana tematyka

dopuszczajagca

dostateczna

bardzo dobra

celujaca

po drogach publicznych.

Z pomocg interpretuje tres¢

drogowe;
Zna zasady poruszania sie po
drogach.

Przewiduje zagrozenia wynikajgce
z niewtasciwego wykonywania

znaku drogowego manewrow,
w zaleznosci od ksztattu Odczytuje znaki drogowe
i barwy. zwigzane z wykonywaniem
manewréw,
Z pomocg rozroznia,
interpretuje znaczenie Zna sygnaty i znaki drogowe
i stosuje sie wazne dla pieszych
do sygnatéw i znakow i rowerzystow,
drogowych dla
rowerzystow. Zna znaki pionowe i poziome
zwigzane z udzielaniem
Rozpoznaje pojazdy pierwszenstwa przejazdu,
uprzywilejowane w ruchu
drogowym. Wie, kto ma pierwszenstwo na
prostym odcinku drogi,
Rozpoznaje sytuacje,
w ktorych rowerzysta Zna rodzaje skrzyzowan
wiacza sie do ruchu. i obowigzujgce na nich zasady
pierwszenstwa przejazdu,
Przewiduje sytuacje
i miejsca, w ktérych jest Wyodrebnia elementy
zabronione wykonywanie odroézniajgce pojazdy
okreslonych manewroéw, uprzywilejowane w ruchu od
innych pojazdoéw,
Ucz sie pomagac sobie i innym
| |
Wypadek drogowy — jak | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
sie zachowag. Opisuje, jakie mogag byé Zna zasady postgpowania Analizuje przyczyny wypadkéw Poprawnie interpretuje znaczenie Uczen spetnia wszystkie wymagania na
przyczyny wypadkow W razie uczestnictwa . ) S . - . , wczesniejsze oceny.
drogowych. w wypadku Iub jego i sposoby zapobiegania im. odpowiedzialnos$ci za bezpieczenstwo

Pierwsza pomoc —
drobne urazy.

Pierwsza pomoc —inne
urazy.

Opisuje zasady
postepowania swiadka
wypadku.

Ocenia sytuacje na miejscu
wypadku i swoje mozliwosci

zauwazenia.
Wie, jak sie zachowaé wobec
osoby przytomnej
lub nieprzytomnej.

Wie, dlaczego stosuje sie

Potrafi oceni¢ sytuacje na miejscu
wypadku i swoje mozliwosci
udzielenia pomocy.

Umie zabezpieczy¢ miejsce

wiasne i innych uczestnikéw ruchu
drogowego,

Projektuje rozwigzania poprawy
bezpieczenstwa mtodszych dzieci
w domu i na podwérku




Ocena
Oceniana tematyka

dopuszczajagca

dostateczna

bardzo dobra

celujaca

udzielenia pomocy.

Zna numery telefonéw
alarmowych.

Umie wezwaé pomoc i
prawidtowo przekazaé
informacje, podajac
witasciwy numer telefonu
alarmowego,

rekawiczki ochronne
podczas udzielania pierwszej
pomocy.

Zna podstawowe wyposazenie
apteczki pierwszej pomocy.

Omawia sposéb postepowania
podczas udzielania pomocy
osobie przytomnej

i nieprzytomne;j.

wypadku.

Umie udzieli¢ pierwszej pomocy
w drobnych urazach.

Umie wskaza¢ zagrozenia
bezpieczenstwa mtodszych
dzieci.

Egzamin praktyczny na
karte rowerowg o
wczesniejszym
zaliczeniu egzaminu
teoretycznego.

Uczen:

Wykonuje zadania
praktyczne z techniki jazdy
rowerem, takie jak:
wsiadanie, ruszanie, jazda
na wprost, jazda po tuku,
jazda z trzymaniem
kierownicy jedng reka,
hamowanie i zatrzymanie.

Uczen:

Poprawnie wykonuje zadania
praktyczne z techniki jazdy
rowerem.

Uczen:

Prezentuje wtasciwy sposob
wykonania poszczegolnych
manewrow.

Uczen:
Jezdzi rowerem w kasku ochronnym.

Uczen:

Uczen spetnia wszystkie wymagania na

wczesniejsze oceny.

W czasie podrézy

Korzystanie z
publicznych srodkow
lokomociji

Przezorny podrézny
Wedrowki
Nagdrskich szlakach

Nad wodg i na wodzie

Jazda warszawskim
metrem

Uczen:

Rozpoznaje znaki drogowe
wystepujgce w poblizu
przystankow komunikacji
publicznej,

Zna zasady bezpiecznego
oczekiwania na przystanku,

Wie jakie sg zagrozenia

Uczen:

Potrafi odczyta¢ informacje z
rozktadu jazdy.

Rozpoznaje znaki turystyczne.

Czyta drogowskazy.

Zna zasady bezpiecznego
zachowania na szlakach

Uczen:
Czyta rozktady jazdy.

Rozumie oznaczenia i informacje
podawane na szlakach
turystycznych,

Czyta mapy i przewodniki
turystyczne,

Uczen:

Proponuje, jak zachecaé¢ do dbania
o przystanki komunikacji zbiorowej
oraz srodki transportu publicznego.

Wyjasnia, na czym polega praca stuzb
ratowniczych,

Uczen:

wczesniejsze oceny.

jej uczestnikow.

i innych mito$nikéw tego sportu,

Uczen spetnia wszystkie wymagania na

Planuje bezpieczng trase wycieczkowa,
dostosowang do mozliwosci wszystkich

/Analizuje zachowania narciarzy mogace
zagrazac bezpieczenstwu wtasnemu



Ocena
Oceniana tematyka

dopuszczajaca

dostateczna

bardzo dobra celujaca

Na dworcach i w
pociggach

mienia w $rodkach
komunikacji publiczne;.

Zna zasady wtasciwego
wsiadania i wysiadania oraz
bezpiecznego oddalania sie
Z przystanku.

Wie, jakie obowigzki ma
pasazer komunikacji
publicznej.

Zna obowigzki pasazera
samochodu osobowego.

Wymienia zachowania
pasazera, ktore
przeszkadzajg kierujgcemu
samochodem.

Wyjasnia wptyw aktywnego
wypoczynku na zdrowie.

Potrafi wybra¢ bezpieczne
miejsce wypoczynku,

Potrafi objasni¢ znaczenie
znakoéw informaciji
turystyczne;j.

Umie okresli¢ przyczyny
zagrozen wystepujgcych
w turystyce gorskiej,

turystycznych.

Zna zasady bezpiecznego
zachowania nad wodg i na
wodzie.

Wie, w jaki sposéb sg oznaczone
szlaki turystyczne i trasy
narciarskie,

Zna telefony alarmowe i sposoby
wzywania pomocy

Wyjasnia skréty GOPR i WOPR,

Planuje podstawowe
wyposazenie apteczki turysty,

Umie przedstawi¢ sposob
postepowania w razie
nieszczesliwego wypadku




Ocena
bardzo dobra celujaca

Oceniana tematyka dopuszczajaca dostateczna

Umie opisa¢ sposoby
wzywania pomocy w goérach
i nad wodg i podaé numery
telefonéw alarmowych,




