Szkolny program
wychowawczo-

profilaktyczny

Szkoty Podstawowej nr 9

im. Marii Grzegorzewskiej|

w Skierniewicach

rok szkolny 2022/2023



SSEENEENEEN <

AN

Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).
Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddéw Zjednoczonych 20
listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2021r. poz. 1762 ze zm.).
Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jednolity Dz.U. z 2021 r. poz. 1915 ze zm.).
Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2021 r. poz. 1082).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst
jedn. Dz.U. z 2021 r. poz. 1119).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.).
Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2021 r. poz. 276 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placdwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).
Rozporzadzenie ministra edukacji narodowej z dnia 13 sierpnia 2021r. w sprawie podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidow

z niepetnosprawnoscig intelektualna (DZ. U. 2021 r. poz. 1533).

Rozporzadzenie ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 lipca 2020r. w sprawie warunkéw
organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci mtodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (tekst jednolity DZ.U.
2020r. poz. 1309).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020r. w sprawie czasowego
ograniczenia  funkcjonowania  jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem pandemii COVID-19 (DZ.U. 2020r. poz. 1389).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panistwa w roku szkolnym 2022/2023.

»Wytyczne MEiN, MZ i GIS dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych — tryb petny stacjonarny” -
zbidr zalecen uwzgledniajacy sytuacje epidemiologiczng, w tym dotyczgcych pomocy psychologicznej
w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig COVID-19.

Statut Szkoty Podstawowej nr 9 im. Marii Grzegorzewskiej.



Wstep

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowejnr9 im.
Marii Grzegorzewskiej w Skierniewicach opiera sie na hierarchii wartosci przyjetej przez rade
pedagogiczng, rade rodzicdw i samorzad uczniowski, wynikajacej z koncepcji pracy szkoty. Tresci
Szkolnego Programu Wychowawczo- Profilaktycznego sg spdjne ze Statutem Szkoty oraz
Wewnatrzszkolnymi Zasadami Oceniania.

Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspdtpraca catej spotecznosci
szkolnej oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra
w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicow, jak i kierunki polityki oSwiatowej
panstwa.

Rolg szkoty, oprdcz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatosé o wszechstronny rozwdj kazdego z
uczniéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie ucznidw w rozwoju ku petnej dojrzatosci
w sferach: fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej.

Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki

probleméw dzieci i mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo- Profilaktyczny Szkoty tworzy spdjng catos¢ ze szkolnym
zestawem programow nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowej, oraz
kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupetnieniem sa dziatania profilaktyczne
skierowane do ucznidéw, rodzicdw i nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo- Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy w
zakresie wystepujgcych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym czynnikéw

chronigcych i czynnikéw ryzyka.



Cele ogdlne

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole polega na wspieraniu rozwoju dziecka ku petnej
dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, wzmacnianym
i uzupetnianym przez dziatania z zakresu profilaktyki (w oparciu o art.1 pkt. 3 Ustawy Prawo

oswiatowe).

| . Obszar rozwoju intelektualnego:
1. Rozpoznawanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan ucznidw.
2. Podejmowanie dziatarn uwzgledniajgcych zréznicowane potrzeby rozwojowe i edukacyjne
ucznidw.
3. Zapewnienie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego, zwtaszcza uczniom z Ukrainy.
1. Obszar rozwoju duchowego:

1. Ukierunkowanie na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci

2. Uwrazliwianie na prawde i dobro.
3. Ksztattowanie postawy tolerancji i szacunku dla innych, w tym oséb innej narodowosci.
4. Ksztattowanie postaw proekologicznych, obywatelskich i patriotycznych.

11l. Obszar rozwoju spotecznego:
1. Ukierunkowanie na wiasciwe petnienie rél spotecznych.
2. Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych, umiejetnosci budowania dobrych relacji
spotecznych i wiezi ze srodowiskiem.
3. Ksztattowanie postawy otwartosci, umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm
spotecznych oraz dokonywania wyborow.
4. Ksztattowanie postawy reagowania na niepozadane zjawiska i zachowania, w tym

krytycznego podejscia do tresci publikowanych w Internecie i mediach spotecznosciowych.

IV. Obszar rozwoju emocjonalnego:
1. Budowanie réwnowagi i harmonii psychicznej oraz pozytywnego obrazu wtasnej osoby,
ochrona zdrowia psychicznego.
2. Ksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami, podejmowania racjonalnych i

odpowiedzialnych decyzji oraz rozwigzywania konfliktéw w akceptowalny sposéb.



3. Wyzwalanie poczucia sity, checi rozwijania wtasnego potencjatu.
4. Ksztattowanie srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi i dobrej kondycji psychicznej.
5. Poszerzanie kompetencji i Swiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osob z

najblizszego otoczenia ucznia.

V. Obszar rozwoju fizycznego:

1. Ukierunkowanie na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na
prowadzenie bezpiecznego i zdrowego trybu zycia.

2. Zachecanie do podejmowania zachowan prozdrowotnych, ze szczegdélnym naciskiem na
zdrowie psychiczne.

3. Promowanie postaw wolnych od uzaleznien.

Cele szczeg6towe

I. Dziatalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegélnosci:

1.

Wspétdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u ucznidw wiedzy,
umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta.

Ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialnos¢ za wtasny
rozwoj nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym zakresie
podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych.

Wspdtprace z rodzicami ucznibw w celu budowania spdjnego systemu wartosci,
ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan
proekologicznych.

Wzmacnianie wsrdd uczniow i wychowankow wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalna.
Ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji réwiesniczych
oraz podmiotowych relacji uczniéw i nauczycieli, a takze nauczycieli i rodzicow.
Wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli oraz rodzicow.

Ksztattowanie u ucznidw postaw prospotecznych, sprzyjajgcych aktywnemu uczestnictwu
W zyciu spotecznym m.in. poprzez dziatalno$¢ wolontariatu, samorzadu uczniowskiego.
Przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej,

Swiatowej, korzystania z dziedzictwa cywilizacyjnego.



10.

10.

Wspieranie edukacji rowiesniczej i programow rdwiesniczych, majacych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

Woyksztatcenie u uczniéw, rodzicow i nauczycieli postrzegania sytuacji kryzysowej jako szansy
na ,zmiane”, moggaca przyniesc trwate wartosci np. umiejetnos¢ zapobiegania bezradnosci,

bedacej poczatkiem pogorszenia sie kondycji psychiczne;j.

Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje:

Poszerzenie wiedzy rodzicéw, nauczycieli na temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen
zdrowia psychicznego dzieci i mfodziezy.

Poszerzenie wiedzy rodzicdw, nauczycieli w zakresie rozpoznawania wczesnych symptoméw
depresji i innych problemdw natury psychicznej.

Rozpoznawanie wczesnych objawow uzywania s$rodkdéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze
suplementéw diet i lekdw w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu
przypadkach.

Zdobycie wiedzy na temat wptywu sytuacji kryzysowych na funkcjonowania kazdego
cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkota.

Rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniéw jako
podstawowego czynnika chronigcego i uodporniajgcego na sytuacje trudne iryzykowne.
Rozwijanie u ucznidw umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji,
samokontroli, radzenia sobie ze stresem.

Ksztattowanie krytycznego myslenia, wspomaganie uczniow w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi.
Poszerzenie w$réd ucznidéw wiedzy na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu sie
pandemii i epidemii.

Poszerzenie wiedzy rodzicow, nauczycieli w zakresie powstawania uzaleznien
behawioralnych, w tym tzw. cyberuzaleznien.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie profilaktyki uzywania $rodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji

psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego.



Dziatalnos¢ informacyjna w szkole obejmuje:

Dostarczenie aktualnych informacji uczniom, nauczycielom i rodzicom na temat skutecznych
sposobdw prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z
przeciwdziataniem uzywaniu $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych.
Dostarczenie aktualnych informacji uczniom, nauczycielom i rodzicom na temat tego, jak
kompensowac¢ negatywne skutki epidemii.

Udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i ich rodzicéw w
przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji oraz innych probleméw
psychologicznych i psychiatrycznych.

Udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i ich rodzicéw w
przypadku uzywania S$rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.

Przekazanie informacji uczniom, rodzicom oraz nauczycielom na temat konsekwencji
prawnych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz z ich obrotem.
Przekazanie informacji uczniom, rodzicom oraz nauczycielom na temat konsekwencji
prawnych zwigzanych ze stosowaniem przemocy i cyberprzemocy.

Informowanie ucznidw oraz rodzicbw o obowigzujgcych procedurach postepowania
nauczycieli oraz o metodach wspdtpracy szkét i placdwek z policja, sadem w sytuacjach

zagrozenia uzaleznieniami.

Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole obejmuje:

1. Profilaktyke uniwersalna tj. wspieranie wszystkich uczniéw w prawidtowym rozwoju i
zdrowym stylu zycia oraz podejmowaniu dziatan ograniczajgcych zachowania ryzykowne
niezaleznie od poziomu ryzyka.

2. Profilaktyke selektywng tj. wspieranie uczniéw, ktérzy ze wzgledu na sytuacje rodzinng,
srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na rozwoj

zachowan ryzykownych.



3. Profilaktyke wskazujacg tj. wspieranie uczniéw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy
zazywania substancji psychoaktywnych lub wystepujg inne zachowania ryzykowne,
ktére nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

4. Wspieranie ucznidw, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji

psychicznej.

Dziatania te obejmujg w szczegdlnosci wzmacnianie czynnikdw chronigcych oraz
niwelowanie czynnikdw ryzyka m.in. poprzez realizowanie wsrdd uczniéw, rodzicéw i nauczycieli
programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, dostosowanych do potrzeb
indywidualnych i grupowych, przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania
i uzdolnienia ucznidw jako alternatywy dla podejmowania zachowan ryzykownych, ksztattowanie
norm przeciwnych do podejmowania zachowan ryzykownych, poszerzenie kompetencji w zakresie
wczesnego rozpoznawania objawow depresji oraz w zakresie realizacji szkolnej interwencji

profilaktycznej.

Uczestnicy Szkolnego Programu Wychowawczo- Profilaktycznego

Za realizacje programu oraz dazenie do wszechstronnego rozwoju ucznia

wspotodpowiedzialni sg wszyscy uczestnicy programu:

1. Dyrektor szkoty:

— Stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole.

— Stwarza optymalne warunki do pracy z uczniami przybytymi z zagranicy, zwtaszcza z
Ukrainy.

— Sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy poziom
pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty.

— Inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w
procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych,

organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji uczniéw.,



Stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen i
innych organizacji, w szczegdlnosci organizacji harcerskich, ktérych celem statutowym
jest dziatalnos¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci
dydaktycznej, wychowawczej, opiekuriczej i innowacyjnej szkoty.

Wspétpracuje z zespotem wychowawcdw, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz
Samorzgdem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan.

Czuwa nad realizowaniem przez ucznidow obowigzku szkolnego.

Nadzoruje zgodnos$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniéw, kompetencji organéw szkoty.

Motywuje nauczycieli i specjalistdw do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom
przezywajacym trudnosci psychiczne.

Stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu
dziatan wspierajacych kondycje psychiczng ucznidw.

Inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji
w S$rodowisku szkolnym jako czynnika zwiekszajgcego skutecznos¢ i efektywnos¢
udzielanego wsparcia.

Stwarza warunki do przestrzegania w szkole ,Wytycznych MEIN, MZ i GIS”
obowigzujacych w okresie pandemii, zapewnia réwnowage pomiedzy wymaganiami
rezimu sanitarnego a dziataniami chronigcymi zdrowie psychiczne.

Dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan ucznidw w celu stworzenia
warunkow do realizacji pasji, udziatu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyroda, a
takze kontaktu bezposredniego ucznidéw ze sobg, z zachowaniem zasad sanitarnych.
Dokonuje analizy obcigzerr nauczycieli, wychowawcéw i pedagogdédw czynnosciami
formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupetniajacej, sprawozdan), w miare
mozliwosci redukuje ich ilos¢, analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby
odcigzy¢ kadre na rzecz tworzenia warunkéw do nawigzywania indywidualnych relacji  z
uczniami i klasami.

Czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia
psychicznego ucznidw.

Czuwa nad intensyfikowaniem wspdtpracy nauczycieli i wychowawcow z pedagogiem,
psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych  w

celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy ucznidw.



— Czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistdw szkoty- pedagog, psycholog i inni
specjalisci, ktorzy powinni aktywnie wtgczac sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i
bezposredniego wsparcia ucznidow i rodzicow, stuzyé doradztwem dla nauczycieli,
wspiera¢ ich w identyfikowaniu problemoéw uczniéw i prowadzeniu z uczniami zajec
wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych.

— Nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

— Uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych, w tym w zakresie dziatart wspierajacych kondycje psychiczng ucznidéw po
okresie dtugotrwatej nauki zdalnej i izolacji od bezposrednich kontaktéw z
réwiesnikami.

- Dostosowuje wymagania zwigzane z realizacjg podstawy programowej do zmniejszonej
efektywnosci ksztatcenia wynikajacej z ostabionej kondycji psychicznej uczniéw oraz
nizszej efektywnosci zdalnego nauczania.

-~ Dokonuje wyboru programow profilaktycznych wspierajagcych uczniéw psychicznie
i uczacych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami czasu epidemii oraz adaptacji do
zmieniajacych sie warunkéw nauki.

— Opracowuje projekt programu wychowawczo- profilaktycznego i uchwala go
W porozumieniu z Radg Rodzicow.

- Opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach
zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia, a takze depresja.

— Uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Nauczyciele:

- Wspdtpracujg z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem, psychologiem,
innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych,
uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo- Profilaktycznego.

- Doskonalg kompetencje do pracy z uczniami z zagranicy, zwtaszcza z Ukrainy.

— Reagujg na obecnos$¢ w szkole osoéb obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzajg

zagrozenie dla ucznia.
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Reaguja na przejawy depresji, agresji, autoagresji, zaburzen lekowych, wykluczania z
grupy réwiesniczej, niedostosowania spotecznego i uzaleznien ucznidw.

Pomagajg w rozwigzywaniu kryzysow rozwojowych oraz trudnosci w zakresie readaptacji
i reintegracji zespotéw klasowych po edukacji zdalnej.

Przestrzegajg obowigzujacych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia
mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscig, a takze depresjq i innymi negatywnymi
skutkami epidemii COVID-19.

Przestrzegajg regut sanitarnych okreslonych w ,Wytycznych MEIN, MZ, GIS”,
obowigzujacych w szkole w okresie epidemii COVID-19.

Udzielaja uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, skutkow
dtugotrwatej izolacji spotecznej, ograniczen i nieprzewidywalnych zmian zwigzanych z
kolejng epidemig COVID-19.

Zapewniajg atmosfere wspdtpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania.
Ksztatcg i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji.

Rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce na
swoich zajeciach.

Wspierajg zainteresowania, pasje i rozwdj osobowy ucznia.

. Wychowawcy klas:

Diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniajg atmosfere wspodtpracy, zaufania,
otwartosci, wzajemnego wspomagania.

Rozpoznajg potrzeby uczniéw w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

Rozpoznajg indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidw, w tym czynniki chronigce i
czynniki ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych, sSrodkow zastepczych oraz dopalaczy.

Na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych w Szkolnym
Programie Wychowawczo- Profilaktycznym opracowujg plan pracy wychowawczej dla
klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajgc specyfike funkcjonowania zespotu klasowego
i potrzeby ucznidw.

Przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej

pracy.
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Zapoznajg uczniow swoich klas i ich rodzicoéw z prawem wewnatrzszkolnym i
obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty.

Sa cztonkami zespotu wychowawcéw i wykonujag zadania zlecone przez
przewodniczacego zespotu.

Oceniajg zachowanie ucznidw swojej klasy, zgodnie z obowigzujgcymi w szkole
procedurami, uwzgledniajac trudnosci w funkcjonowaniu ucznidw w szkole o réznorakim
podtozu (min. pandemia, sytuacja polityczna na Swiecie).

Wspétpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami ucznidéw, pedagogiem
szkolnym oraz specjalistami pracujgcymi z uczniami o specjalnych potrzebach
edukacyjnych.

Wspierajg uczniéw potrzebujgcych pomocy, znajdujacych sie w trudnej sytuacji.
Rozpoznajg oczekiwania swoich ucznidw i ich rodzicow.

Dbaja o dobre relacje ucznidow w klasie, utrzymywanie kontaktdw réwiesniczych,
rozwijanie wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowe;.

Podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom
uczniow.

Wspétpracujg z sagdem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz dzieci
i mtodziezy.

Podejmujg dziatania w zakresie poszerzania wtasnych kompetencji wychowawczych, w

tym otoczenia szczegdlng opiekg ucznidow przybytych z zagranicy, zwtaszcza z Ukrainy.

. Zespo6t wychowawcow:

Opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy
demoralizacjg i przestepczoscia, zasad wspotpracy z instytucjami i osobami dziatajgcymi
na rzecz ucznidow, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania nieobecnosci,
karania, nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych.

Analizuje i rozwigzuje biezgce problemy wychowawcze, promuje metode pozytywnego
dyscyplinowania uczniéw.

Ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, w

tym rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy.
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—  Przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowawczej i
profilaktycznej szkoty.

—  Przygotowuje propozycje ankiet w celu przeprowadzania diagnoz.

- Uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu

ochrony zdrowia psychicznego ucznidw.

Pedagog szkolny/psycholog:

-~ Diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej ucznidw.

- Uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniéw.

—  Zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach.

—  Wspotpracuje z rodzicami uczniéw potrzebujgcymi szczegdlnej troski wychowawczej lub
statej opieki, wsparcia psychologicznego.

— Zabiega o réozne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow.

—  Wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatarh wychowawczych i profilaktycznych, udziela
pomocy psychologiczno- pedagogicznej rodzicom uczniow.

—  Wspotpracuje z placéwkami wspierajgcymi proces dydaktyczno- wychowawczy szkoty i
poszerzajgcymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnig
psychologiczno-pedagogiczng.

— Whpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji
probleméw ucznidw, w tym wczesnych objawdw depresji, a takze w udzielaniu im
wsparcia.

- Rozwija wspotprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na
zaobserwowane problemy uczniéw.

- Aktywnie wiacza sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia
uczniéw i rodzicéw, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu
probleméw uczniéw i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych,

profilaktycznych.
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— wspiera nauczycieli, wychowawcow, innych psychologéw czy pedagogow, ktorym
trudno jest wspiera¢ ucznidw w zwigzku z tym, ze sami przezywajg stan silnego
przygnebienia epidemia, przemeczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny.

— Promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami
spotecznosci szkolnej, jako czynnika zwiekszajacego skutecznos¢ i efektywnosé

udzielanego wsparcia.

Rodzice:

- Wspottworza Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.

— Uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty.

—  Uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniéw.

— Uczestniczg w spotkaniach z nauczycielami organizowanych przez szkote.

— Zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole.

—  Wspotpracujg z wychowawca klasy i innymi nauczycielami uczacymi w klasie.

— Dbajg o whasciwg forme spedzania czasu wolnego przez ucznidw.

—  Wspierajg dzieci we wszystkich poczynaniach i zapewniajg im poczucie bezpieczenstwa.

— Maja prawo do wychowania zgodnie z wtasnymi przekonaniami religijnymi i
moralnymi, jesli nie sg one sprzeczne z prawami dziecka.

— Rada Rodzicow- uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program

Wychowawczo- Profilaktyczny.

. Samorzad uczniowski:

— Jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dziatalnosci
oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wtasnymi potrzebami i
mozliwosciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem.

—  Uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty.

- Uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniéw.

—  Wspotpracuje z Zespotem Wychowawcdéw i Radg Pedagogiczna.

14



— Prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegdw, dziatania z zakresu wolontariatu.

— Reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego.

— Propaguje idee samorzadnosci oraz wychowania w demokracji.

— Dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje.

Diagnoza czynnikéw chroniagcych i czynnikéw ryzyka

Diagnoze czynnikow chronigcych i czynnikéw ryzyka opracowano na podstawie:

— analizy dokumentacji szkolne;j,

— obserwacji zachowan ucznidw,

analizy sprawozdan sktadanych przez wychowawcoéw klas, psychologa i pedagoga,

— rozmow z uczniami, rodzicami, nauczycielami i pracownikami szkoty,

— informacji uzyskanych od wspétpracujacych ze szkotg instytucji (policja, sad, kuratorzy

sadowi, asystenci rodziny),

— ankiet diagnozujacych czynniki chroniace i czynniki ryzyka,

— whnioskéw z nadzoru pedagogicznego.

Czynniki chronigce

Czynniki ryzyka

— Przyjazny klimat w szkole.

— Wysokie poczucie bezpieczeristwa w szkole,
zwtaszcza mtodszych ucznidw.

— Utrzymywanie relacji z kolegami i kolezankami
z klasy takze poza szkota.

— W mtodszych klasach otwartos¢ na potrzeby i
problemy uczniéw, wsparcie ze strony
nauczycieli, szybkie reagowanie w sytuacjach
trudnych.

— Zaufanie do nauczycieli mtodszych ucznidw.

— Mozliwos¢ rozwijania talentéw i zainteresowan.

— Aktywne uczestnictwo uczniéw w organizacjach

szkolnych.

— Poczucie [bezpieczer’ﬂstwa w szkole malejace

wraz z wiekiem ucznic’)w.\

— W starszych klasach malejgce poczucie
wsparcia ze strony nauczycieli oraz zaufania do
nauczycieli.

— Problemy szkolne uczniéw spowodowane

trudnosciami w nauce podczas zdalnej edukaciji.

— Trudnosci z organizacjg czasu, koncentracjg i
samodyscypling, mata motywacja do nauki.
— Przecigzenie naukg szkolng, zbyt duzo godzin

lekcyjnych w ciggu dnia.
— Trudnosci w uzyskiwaniu lekcji podczas

nieobecnosci w szkole.
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—Rdznorodnos¢ dziatan o charakterze
profilaktyczno-wychowawczym, prowadzonych
w formie kampanii.

— Roéznorodnos¢ dziatan integrujgcych zespdt
klasowy i spotecznos¢ szkolng.

— Wiedza na temat sposobow reagowania w
sytuacjach problemowych.

— Angazowanie rodzicdw w zycie szkoty.

— Systematyczna pedagogizacja rodzicow.

— Dostosowywanie wymagan do indywidualnych
potrzeb i mozliwosci ucznidw.

— Przeptyw informacji miedzy nauczycielami.

— Wspotpraca z pedagogami i psychologami
szkolnymi.

— Wykorzystywanie nowoczesnych technologii
informacyjnych w celu kontaktowania sie z
rodzicami, uczniami.

— Efektywna wspodtpraca szkoty z instytucjami
lokalnymi: MOPR, sad, policja, WSSE, TPD.

— Poczucie bezpieczeristwa w domu, wsparcie ze

strony domownikow.

— Problemy emocjonalne ucznidéw o réznym
podtozu ( smutek, obnizony nastroj,
rozdraznienie, niska samoocena, brak
akceptacji ze strony réwiesnikow).

— Staba kontrola wtasnych emociji, stabe
umiejetnosci radzenia sobie z lekiem, stresem
oraz rozwigzywaniem sytuacji problemowych.

— Brak nalezytej opieki w szatni przy sali
gimnastycznej.

— Brak szacunku do mienia szkolnego.

— Nadmierna rywalizacja rowiesnicza, problemy z
agresja stownga i czynng, wykluczenia.

— Uleganie presji grupy, starszych kolegéw.

— Opory przed zgtaszaniem sytuacji i zachowan
niebezpiecznych ze wzgledu na lek przed
negatywng oceng i odrzuceniem ze strony
réwiesnikow.

— Nadmierne i problematyczne uzytkowanie
Internetu, mediéw spotecznosciowych, gier
komputerowych.

— Wczesna inicjacja nikotynowa, alkoholowa oraz

spozywanie energetykdw.

Rekomendacje do dziatarn wychowawczo- profilaktycznych

w roku szkolnym 2022-2023

zwtaszcza z Ukrainy.

> Integracja klas.

Adaptacja nowych uczniéw do Srodowiska szkolnego, w tym ucznidw przybytych z zagranicy,

Wieksza koncentracja na stanie emocjonalnym uczniéw, akceptowanie kryzyséw

zwiekszonego napiecia, biezgce reagowanie na problemy emocjonalne uczniéw.

16




Wspieranie w pokonywaniu sytuacji lekowych, ktére mogty powsta¢ w wyniku dtugotrwatej

izolacji, unikanie dziatan nasilajgcych stres.

Zintensyfikowanie dziatan na rzecz poczucia bezpieczenstwa w szkole u ucznidéw starszych

klas.

Zwiekszenie zainteresowania nauczycieli samopoczuciem ucznidéw, zwtaszcza starszych klas

oraz wrazliwosci na ich problemy.

Utrwalenie norm i zasad obowigzujgcych w szkole i konsekwentne ich egzekwowanie.

Zintensyfikowanie dziatan majacych na celu zapobieganie przemocy réwiesniczej,
dokuczaniu, wykluczaniu oraz nabywanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw

réwiesniczych w sposdb akceptowany spotecznie.

Rozbudzanie poczucia wtasnej wartosci, wiary we wiasne sity i mozliwosci poprzez stawianie
adekwatnych, zindywidualizowanych wymagan oraz dostrzeganie, rozwijanie i

eksponowanie zalet, zdolnosci i osiggnie¢ ucznidw.
Rozwijanie samorzgdnosci uczniowskie;j.

Wsparcie ucznidow zdolnych.

Budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowe;j.
Upowszechnianie czytelnictwa.

Upowszechnianie wsrdéd ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli wiedzy o zasadach postepowania w
sytuacjach kryzysowych, zwtaszcza koniecznosci informowania o niewtfasciwych

zachowaniach.

Przypominanie u kogo i gdzie szuka¢ pomocy w trudnych sytuacjach.

Wsparcie specjalistdw na terenie szkoty.

Kontynuowanie zintegrowanych dziatan nauczycieli, ucznidéw, rodzicbw w zakresie
bezpieczenstwa oraz wspotpraca ze srodowiskiem, w tym z kuratorium oswiaty, policjg,
prokuraturg, sadem dla nieletnich i innymi instytucjami (stowarzyszenia, fundacje),

mogacymi pomac szkole w rozwigzywaniu probleméw dotyczacych bezpieczenstwa.
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Promowanie zdrowego stylu zycia, ksztattowanie nawykdéw prozdrowotnych i

proekologicznych.

Zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych w zakresie bezpiecznego i efektywnego

korzystania z technologii cyfrowych, zwtaszcza z Internetu i portali spotecznosciowych.

Kontynuowanie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien.

Rozbudzanie potrzeby dbatosci o zdrowie psychiczne, wzmacnianie poczucia oparcia w

najblizszym Srodowisku.

Zacie$nianie wspoftpracy z rodzicami, w tym wspomaganie przez szkote wychowawczej roli

rodziny.
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Harmonogram dziatan wychowawczo- profilaktycznych

Obszar Zadania Forma realizacji Osoby odpowiedzialne Termin
Rozpoznanie trudnosci 1. Przeprowadzenie testow diagnostycznych z nauczyciele wrzesien
ucznidow w przyswajaniu poszczegdlnych przedmiotow. przedmiotow
wiedzy i umiejetnosci w 2. Zapoznanie ucznidw i rodzicow z wymaganiami nauczyciele wrzesien
zakresie danego stawianymi przed uczniami z danego przedmiotu | przedmiotéw
przedmiotu, w tym szkolnego.
powstatych w czasie nauki | 3. Diagnoza gotowosci szkolnej. wychowawcy klas | wrzesien
zdalnej. 4. Spotkania zespotéw nauczycieli z rodzicami wychowawcy, wrzesien,

uczniow ze specjalnymi potrzebami nauczyciele, specjalisci styczen, majiw
edukacyjnymi. zaleznosci od
potrzeb

S 5. Pedagogizacja nauczycieli na temat mozliwych dyrektor szkoty caty rok szkolny

E zaburzen zachowania uczniéw (szkolenia, e-

3 szkolenia).

f; 6. Rozpoznanie indywidualnych potrzeb uczniéw wychowawcy, wrzesien

42 w zakresie wsparcia psychologiczno- nauczyciele

i pedagogicznego.

g 7. Opracowanie plandw pracy i zakresu wsparcia psycholog, pedagodzy wrzesien

§ specjalistycznego z pomocy psychologiczno- specjalni, specjalisci

pedagogiczne;j.

8. Dostosowanie metod i form pracy do
indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczniéw.

nauczyciele

caty rok szkolny

9. Wspotpraca z poradnig psychologiczno-

dyrektor, pedagog,

caty rok szkolny

pedagogiczna. psycholog
10.Pedagogizacja rodzicéw/ opiekundéw uczniéw na | dyrektor, pedagog, caty rok szkolny
temat przyczyn niepowodzen szkolnych, zasad psycholog

skutecznego uczenia sie oraz sposobdéw
wspierania dziecka (szkolenia, e-szkolenia,
materiaty informacyjne).
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11.Analiza potrzeb i oczekiwan rodzicéw i uczniéw

po okresie pandemii.

wychowawca

wrzesien

12.Analiza sytuacji rodzinnej uczniéw z trudnosciami

W hauce, wsparcie w razie potrzeby.

wychowawca, pedagog

caty rok szkolny

13.Utrzymywanie statej wspotpracy z rodzicami, wychowawca,
wspolne rozwiazywanie problemow. psycholog, caty rok szkolny

14.Realizacja dodatkowych godzin z puli pedagog, specjalisci
ministerialnej. nauczyciele wedtug planu

przedmiotow
Rozpoznanie i rozwijanie 1. Udziat ucznidw w kotach zainteresowan, wychowawcy, zgodnie z planem
mozliwosci, uzdolnien i warsztatach, konkursach, zawodach sportowych, | nauczyciele i
zainteresowan uczniow, wyijsciach do kina, muzeum, teatru, na wystawy, harmonogramem
ksztattowanie postawy udziat w zyciu kulturalnym miasta.
twérczej.

2. Przygotowanie programow artystycznych na wychowawcy, zgodnie z
imprezy i uroczystosci szkolne, prezentowanie nauczyciele kalendarzem
talentéw na forum szkoty. uroczystosci

szkolnych

3. Eksponowanie prac uczniéw na wystawach, wychowawcy, caty rok szkolny
stronie internetowe;. nauczyciele

4. Przygotowanie przez ucznidw $ciennych gazetek | wychowawcy, caty rok szkolny
tematycznych. nauczyciele

5. Organizowanie projektéw tematycznych. wychowawcy, caty rok szkolny

nauczyciele

6. Koncerty wspdlnego $piewania. wychowawcy klasl- Il caty rok szkolny

7. Zajecia czytelnicze, warsztaty biblioteczne. biblioteka zgodnie z planem

8. Praca w redakcji gazetki szkolne;. A. Nowak caty rok szkolny

9. Stosowanie przez nauczycieli aktywizujacych wychowawcy, caty rok szkolny

metod pracy z uczniem.

nauczyciele, specjalisci

20



Podnoszenie efektow 1. Analiza wynikdw egzaminéw zewnetrznych, przewodniczgcy wrzesien
ksztatcenia poprzez whnioski, rekomendacje. zespotéw
uswiadamianie wagi przedmiotowych
edukacji i wynikow 2. Biezgce przygotowywanie do egzaminu w czasie nauczyciele caty rok szkolny
egzaminow lekcji oraz zaje¢ dodatkowych. przedmiotéw,
zewnetrznych. specjalisci
3. Przeprowadzenie egzamindow probnych, nauczyciele l'i Il pétrocze
sprawdzenie, opracowanie raportu z przedmiotéw
rekomendacjami. egzaminacyjnych
4. Pomoc przy wyrdwnywaniu zalegtosci nauczyciele caty rok szkolny
edukacyjnych.
5. ,Egzaminy bez spiny”- cykl zaje¢ wspierajacy pedagog, psycholog luty
ucznidw klas ésmych .
Uczenie planowania i| 1. Lekcje wychowawcze poswiecone tej tematyce. wychowawcy zgodnie z planem
dobrej organizacji wtasnej | 2. Praktyczne sposoby zarzgdzania czasem na wychowawcy klas iv-viii pracy
pracy. warsztatach prowadzonych przez wychowawcéw. wychowawcy
3. Wprowadzanie lekcji odwrdconej i uczenie nauczyciele
odpowiedzialnosci za wiasny proces uczenia sie.
4. Tworzenie z uczniami planéw dnia. opiekunowie Swietlicy | zgodnie z planem
pracy
5. Materiaty edukacyjne dla ucznidw i rodzicéw pedagog zgodnie z planem
pracy
Ksztattowanie szacunku 1. Godziny wychowawcze (dramy, pogadanki). wychowawcy caty rok szkolny
% do ludzi, wrazliwosci na 2. Warsztaty. pedagog, psycholog caty rok szkolny
% potrzeby drugiego szkolny, nauczyciele
5 cztowieka, prawidtowego | 3. Lekcje jezyka polskiego, historii, WDZ, etyki. nauczyciele caty rok szkolny
£ rozumienia wolnosci 4. Filmy edukacyjne. caty rok szkolny
) jednostki opartego na 5. Zajecia $wietlicowe. opiekunowie $wietlicy caty rok szkolny
g poszanowaniu osoby 6. Zajecia z projektu ,Uniwersytet dzieciecy”. pedagog caty rok szkolny
= ludzkiej. 7. Zajecia z wykorzystaniem ,,Bajek bez barier”. wychowawcy, pedagog | caty rok szkolny
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8. Realizacja projektu ,Empatyczna klasa”.

pedagog, wolontariat,

Zbyt mato dziatan

SU, wychowawcy integrujgcych
zespot klasowy
9. Kampania ,Blizej siebie”. Pedagog, wrzesien
wychowawcy,
nauczyciele

10. Wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym: z

hospicjum, PCK. Prowadzenie konta na FB.

opiekunowie SKW

caty rok szkolny

11.,Dzied mutyzmu”. SKW, wychowawcy, 18 pazdziernika
12.,Dzien autyzmu”. nauczyciele 2 kwietnia
13.,Dzien 0s6b z niepetnosprawnosciy”. 3 grudnia

14. Przyznawanie nagréd :"Kolega na medal”

Wychowawcy klas

Wg kalendarza

Ksztattowanie szacunku
dla dziedzictwa
narodowego,
Swiadomosci narodowe;j.
wskazywanie autorytetéw
i wzorcéw moralnych.

1. Godziny wychowawcze. wychowawcy caty rok szkolny
2. Lekcje jezyka polskiego, historii, WOS, etyki. nauczyciele caty rok szkolny
3. Wycieczki tematyczne, wyjscia do kina, teatru, wychowawcy, caty rok szkolny
muzeum. nauczyciele
4. Spotkania autorskie. biblioteka zgodnie z planem
5. ,Dzien patrona”. osoby odpowiedzialne zgodnie z
6. Swietowanie rocznic i wydarzen patriotycznych. osoby odpowiedzialne kalendarzem
7. Rozbudzanie szacunku do symboli narodowych. wychowawcy, caty rok
nauczyciele
8. Udziat w imprezach i uroczystosciach miejskich. osoby odpowiedzialne, zgodnie z
kalendarzem
9. Opieka nad miejscami pamieci. wychowawcy listopad,
kwiecien

10.Wspdtpraca z bibliotekg miejska.

nauczyciele biblioteki

zgodnie z planem

Poznanie kultury regionu.

1. Wycieczki, wyjscia. wychowawcy, zgodnie z planem
nauczyciele pracy

2. Tematyczne lekcje wychowawcze. wychowawcy,
nauczyciele

3. Konkurs wiedzy o Skierniewicach. wychowawcy klas I- Il styczen

4. Wspotpraca z bibliotekg miejska. biblioteka caty rok szkolny
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. wspdtpraca z Bolimowskim Parkiem

Krajobrazowym.

wychowawcy,
nauczyciele

caty rok szkolny

Poznanie dorobku

. Pokazywanie dorobku kulturalnego krajow

nauczyciele jezykdw

zgodnie z planem

kulturalnego Europy, anglojezycznych, poznawanie swiat i zwyczajow. | obcych zgodnie z
swiata, wykszta’fc?r?le 2. Konkursy wiedzy o krajach niemiecko- i nauczyciele jezykdw pazdziernik i
postawy tolerancji i . L
. anglojezycznych. obcych kwiecien
szacunku dla innych
narodoéw, kultur, religii.
Uczenie wilasciwego 1. Tematyka godzin wychowawczych. wychowawcy zgodnie z planem
pojecia tolerancji, odwagi | 2. Lekcje jezyka polskiego, historii, WDZ, etyki. nauczyciele pracy
W reagowaniu na 3. Kampania ,,Mam prawo czu¢ sie bezpiecznie”. pedagog, listopad
niesprawiedliwosc, wychowawcy,
krzywde drugiego psycholog, nauczyciele
cztowieka, agresje. 4. Kampania ,,Chronimy dzieci”- realizacja programu | pedagog, kwiecien
FDDS przeciw przemocy wobec dzieci. wychowawcy,
psycholog, nauczyciele
5. Zajecia z cyklu ,,Badz kumplem, nie dokuczaj”. pedagog, wychowawcy | caty rok szkolny
6. Zajecia z projektu ,,Uniwersytet dzieciecy”. pedagog caty rok szkolny
7. Zajecia z wykorzystaniem ,,Bajek bez barier”. pedagog, wychowawcy | caty rok szkolny
8. Akcja ,,Super kolega”. wychowawcy podsumowanie-
czerwiec
9. Organizowanie pomocy kolezerskiej — grupy wychowawca, caty rok szkolny
klasowe na Messengerze: ,,Co byfo na lekcji?” nauczyciele
10. Biezace reagowanie na przejawy braku tolerancji, | pedagog, psycholog, caty rok szkolny
agresje. kontakt z rodzicami, wspdlne wychowawcy,
rozwigzywanie problemu. nauczyciele

11.Pomoc indywidualna i zespotowa dla ofiarii

Ssprawcow.

pedagog, psycholog

caty rok szkolny

12. Funkcjonowanie anonimowej skrzynki dla

ucznidéw.

Pedagog, psycholog

Caty rok szkolny
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rozwoju spotecznego

Przypomnienie aktualnie

. Przypomnienie uczniom zasad na pierwszych

wszyscy caty rok

wrzesien i caty

obowigzujacych zasad lekcjach organizacyjnych, egzekwowanie zasad w | szkolny rok szkolny
organizacyjnych i zasad czasie lekgji i przerw srédlekcyjnych. nauczyciele
pracy w szkole i w klasie.
. Przypomnienie procedur wynikajgcych zistnienia | wychowawcy wrzesien
zagrozenia pandemig COVID-19.
Adaptacja nowych . Materiaty informacyjne dla rodzicéw. pedagog wrzesien
uczniéw do srodowiska . Zachecanie uczniéw do uczestnictwa w zajeciach | wychowawcy, caty rok szkolny

szkolnego.

pozalekcyjnych, konkursach, imprezach, pracach
organizacji szkolnych.

nauczyciele, specjalisci,
opiekunowie

na temat stresu i radzenia sobie z nim.

organizacji
. Podnoszenie kwalifikacji nauczycieli w zakresie dyrektor, wszyscy caty rok szkolny
pomocy psychologiczno- pedagogicznej, wiedzy nauczyciele

. Przygotowywanie informatoréw dla rodzicéw.

Prowadzenie zaktadki na stronie www szkoty.

Pedagodzy szkolni,
psycholodzy szkolni

Caty rok szkolny

Integracja zespotow
klasowych.

. Zaprojektowanie cyklu dziatan integrujgcych

z uwzglednieniem oczekiwan ucznidw i rodzicow.

wychowawcy

zgodnie z planem

. Kampania ,,Blizej siebie”. pedagog, psycholog, wrzesien
wychowawcy,
nauczyciele

. Klasowe wyjscia, wycieczki, imprezy. wychowawcy caty rok szkolny

. Organizowanie zespotowych i grupowych

projektéw tematycznych, spotecznych.

wszyscy, nauczyciele

caty rok szkolny

. Konkurs ,Superklasa”. opiekunowie SU styczen
Ksztattowanie . Kampania Trzymajmy sie razem” pedagog, psycholog, maj
prawidtowych relacji . Kampania ,,Mam prawo czu¢ sie bezpiecznie”. wychowawcy, listopad
réwiesniczych, nauczyciele

poprawnych i spotecznie
akceptowanych form

. Zajecia z cyklu ,,Bgdz kumplem, nie dokuczaj”.

pedagog, wychowawcy

caty rok szkolny

. Zajecia z projektu ,Uniwersytet dzieciecy”.

pedagog

caty rok szkolny
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relacji w grupie. 5. Materiaty fundacji ,Dajemy dzieciom site” pedagog caty rok szkolny
tworzenia klimatu dialogu | 6. Organizowanie pomocy kolezenskiej. wychowawcy caty rok szkolny
i efektywnej wspotpracy. 7. Dzien zyczliwosci. biblioteka listopad
8. Akcja ,,Super kolega”. wychowawcy podsumowanie-
czerwiec
Popularyzowanie 1. Tematyka godzin wychowawczych, swietlicowych, | wychowawcy, zgodnie z planem

kulturalnego zachowania. etyki. nauczyciele, $wietlica

2. Materiaty fundacji ,Dajemy dzieciom site”. pedagog caty rok

3. Zajecia z cyklu ,,Badz kumplem, nie dokuczaj”. pedagog, wychowawcy | caty rok szkolny

4. Zajecia z projektu ,,Uniwersytet dzieciecy”. pedagog caty rok szkolny
Rozwijanie umiejetnosci 1. Zajecia z zakresu komunikacji spotecznej. psycholog caty rok szkolny
komunikacyjnych 2. Lekcje jezyka polskiego- wywiady, sondy. nauczyciele jezyka caty rok szkolny
uczniow. polskiego

3. Miedzynarodowy dzien kropki. wychowawcy wrzesien
Integrowanie srodowiska | 1. Kampania wyborcza do samorzadu opiekunowie pazdziernik

uczniowskiego poprzez
dziaftalnos¢ samorzadowg
i wolontariacka.

uczniowskiego.

samorzadu,

. Praca w samorzadzie szkolnym, SKW, SK CARITAS.

opiekunowie

caty rok szkolny

w

. Gazetka samorzadowa.

caty rok szkolny

. Dziatania na rzecz lokalnej spotecznosci- akcje

charytatywne.

opiekunowie SKW

caty rok szkolny

. Propagowanie wsrdd rodzicow dziatalnosci

wolontariackiej w naszej szkole.

opiekunowie SKW

caty rok szkolny

6. Kiermasze Swigteczne. opiekunowie SKW grudzien,

kwiecien
7. Obchody dnia wolontariatu. opiekunowie SKW grudzien
8. Udziat w konkursie ,,0$miu wspaniatych” (UM opiekunowie SKW grudzien

Sk-ce).

. Biezgce diagnozowanie problemoéw uczniéw.

wychowawca,
psycholog, pedagog

caty rok szkolny
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Redukcja zagrozenia
wykluczeniem
spotecznym.

oferujgcymi wsparcie.

. Objecie ucznia z trudnosciami indywidualng dyrektor, caty rok szkolny
opieka i wsparciem. wychowawca,
psycholog,
. Zajecia z klasa. Pedagog szkolny, Wg potrzeb
psycholog
. Diagnozowanie srodowiska rodzinnego, w razie pedagog caty rok szkolny
potrzeby udzielanie niezbednego wsparcia wychowawca,
rodzinie. psycholog,
. Wspotpraca z instytucjami, organizacjami pedagog caty rok szkolny

pedagog, psycholog

. Aktualizowanie wykazu instytucji $wiadczgcych

specjalistyczng pomoc.

pedagog

caty rok szkolny

Ksztattowanie aktywnej
postawy wobec przysztej
pracy zawodowej oraz
wymagan rynku pracy.

. Zajecia z doradztwa zawodowego.

Nauczyciele, doradca

zgodnie z planem

zawodowy

. Spotkania z ciekawymi ludzmi. wychowawcy, zgodnie z planem
nauczyciele

. Udziat w targach edukacyjnych. wychowawcy Il potrocze

. Zachecanie do nauki jezyka, jako jednego z

waznych elementéw przysztej pracy zawodowe;j.

nauczyciele jezykow
obcych

caty rok szkolny

Systematyczne
monitorowanie
frekwencji uczniéw na
zajeciach lekcyjnych.
zwiekszenie wspotpracy z
rodzicami w zakresie
kontroli obowigzku
szkolnego.

. Konkursy z nagrodami za najlepsza frekwencje. wychowawcy czerwiec-
podsumowanie
. Realizowanie zatozen ,Mandatu szkolnego” Pedagog szkolny, Wg potzreb

wychowawcy klas

. Systematyczne informowanie rodzicéw o absencji

uczniow, zebrania, dni otwarte, indywidualne
spotkania z rodzicami.

wychowawcy,
nauczyciele, specjalisci

caty rok szkolny

rozwoju

emocjonal

nego

Rozbudzanie $wiadomosci
wtasnych stabych i
mocnych stron,
budowanie

. Tematyka godzin wychowawczych, zaje¢ WDZ,

etyki. Swietlicowych.

wychowawcy,
nauczyciele,
opiekunowie swietlicy

zgodnie z planem

. Zajecia z projektu ,,Uniwersytet dzieciecy”.

pedagog

caty rok szkolny
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samoakceptacji, poczucia | 3. Udziat uczniow w konkursach, zawodach, organizatorzy zgodnie z
wiasnej wartosci. projektach, imprezach i uroczystosciach. kalendarzem
4. Stosowanie oceniania ksztattujgcego majgcego za | nauczyciele caty rok szkolny
zadanie wskazywac, co uczen robi dobrze, a nad
czym powinien popracowac.
Ksztatcenie umiejetnosci 1. Tematyka godzin wychowawczych, zaje¢ WDZ, wychowawcy, zgodnie z planem
rozpoznawania wiasnych etyki. nauczyciele
emocji, prawidtowego ich | 2. Zajecia z projektu ,,Uniwersytet dzieciecy”- pedagog caty rok szkolny
wyrazania. ,Lekcje z emocjami”.
3. Psychoedukacja, treningi. psycholog caty rok szkolny
Ksztatcenie umiejetnosci 1. Tematyka godzin wychowawczych, zaje¢ WDZ, wychowawcy, zgodnie z planem
rozwigzywania konfliktow Swietlicowych, etyki. nauczyciele
bez uzycia sity. opiekunowie swietlicy
2. Zajecia z wykorzystaniem elementow programu pedagog caty rok szkolny
,Saper”.
3. Wykorzystanie niezbednika ,Mandat szkolny”. pedagog, wychowawcy | caty rok szkolny
4. Prelekcja ,Odpowiedzialno$¢ nieletnich za czyny | policjant/pedagog do uzgodnienia
karalne”.
5. Pomoc indywidualna dla ofiar i sprawcéw. pedagog, psycholog caty rok szkolny
Wsparcie w zrozumieniu 1. Tematyka godzin wychowawczych, zaje¢ WDZ, wychowawcy, zgodnie z planem
oraz zaakceptowaniu biologii. nauczyciele
wtasnego ciata oraz 2. Filmy edukacyjne. wychowawcy, zgodnie z planem
zachodzgcych w nim nauczyciele
przemian. 3. Spotkania z pielegniarka i potozng srodowiskowa. | pielegniarka zgodnie z planem
4. Materiaty fundacji ,Dajemy dzieciom site”. pedagog caty rok szkolny
5. Materiaty informacyjne dla uczniéw, rodzicow. pedagog, psycholog zgodnie z planem
6. Zajecia Stowarzyszenia Moonka, Dove. Pedagog, wychowawcy | Caty rok szkolny
klas
7. ,Biafa skrzyneczka” SU, pedagog szkolny Caty rok szkolny
1. Tematyka godzin wychowawczych, zaje¢ WDZ, wychowawcy, zgodnie z planem
biologii, etyki. nauczyciele
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Przeciwdziatanie
przedwczesnej inicjacji

. Filmy edukacyjne.

wychowawcy,

zgodnie z planem

w

. Lekcje z serii ,,BadZ bezpieczny”- profilaktyka HIV.

nauczyciele

grudzien

zagrozenia pandemig COVID-19.

seksualne;j. 4. Trening asertywnosci. pedagog, wychowawcy | caty rok szkolny
5. Materiaty informacyjne dla rodzicéw, uczniow. psycholog zgodnie z planem
pedagog, psycholog
6. Warsztaty we wspotpracy z PPP pedagog Po konsultacji z
PPP
Ksztatcenie umiejetnosci 1. Tematyka godzin wychowawczych z wychowawcy caty rok szkolny
proszenia o pomoc. wykorzystaniem bajek terapeutycznych, scenek
dramowych.
2. Zajecia z zakresu komunikacji spoteczne;. psycholog caty rok szkolny
3. Akcje wolontariatu. opiekunowie SKW caty rok szkolny
Zapewnienie pomocy i 1. Organizowanie pomocy kolezenskiej. wychowawcy, caty rok szkolny
wsparcia potrzebujgcym nauczyciele
tego uczniom. 2. Objecie ucznia z trudnosciami indywidualng dyrektor, pedagog, caty rok szkolny
opieka i wsparciem pedagoga, psychologa. psycholog
3. Diagnozowanie srodowiska rodzinnego, w razie wychowawcy, caty rok szkolny
potrzeby udzielanie niezbednego wsparcia pedagog, psycholog
rodzinie.
4. Wspotpraca z instytucjami, organizacjami pedagog, psycholog caty rok szkolny
oferujgcymi wsparcie uczniowi i jego rodzinie.
Dbanie o bezpieczenstwo | 1. Kampanie: , Bezpieczne ferie” i ,Bezpieczne pedagog, psycholog, luty/czerwiec
§_ g g W szkole, w drodze do wakacje”. Akcja: ,,Odwaga ratuje zycie”. wychowawcy,
; g @ szkoty oraz poza jej nauczyciele
& 5 S| obiektem. 2. Zapoznanie uczniéw z regulaminami pracowni, nauczyciele wrzesien
g § '§ sali gimnastycznej.
-§ § 8 3. Przypomnienie procedur wynikajgcych zistnienia | wychowawcy wrzesien
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. Zapoznanie uczniéw z numerami alarmowymi

i wtasciwymi sposobami formutowania
komunikatow z prosba o pomoc.

wychowawcy

zgodnie z planem

. Prébny alarm przeciwpozarowy. dyrektor

. Spotkanie z policjantem ruchu drogowego. wychowawcy zgodnie z planem
Propagowanie wsréd . Tematyka godzin wychowaweczych, biologii, lekcji | wychowawcy, zgodnie z planem
uczniow zdrowego trybu wychowania fizycznego, zajec swietlicowych- nauczyciele

zycia.

zachecanie do racjonalnego planowania czasu,
dbania o zdrowie, higiene osobistg, estetyke
otoczenia.

opiekunowie swietlicy

. Zajecia rekreacyjno-ruchowe na swiezym wychowawcy, caty rok szkolny
powietrzu, spacery po okolicy, wycieczki, imprezy | nauczyciele
plenerowe.
. Cykl zaje¢ , Lista wyzwan”. psycholog zgodnie z planem
. Materiaty edukacyjne dla uczniéw i rodzicéw. pedagog, psycholog, zgodnie z planem
pielegniarka
Promowanie zdrowego . Tematyka godzin wychowawczych. wychowawcy zgodnie z planem
odzywiania, zapobieganie . Lekcje chemii (sktadniki chemiczne zawarte w nauczyciele zgodnie z planem
chorobom odzywiania. pokarmach), biologii (substancje odzywcze),
matematyki (sktad procentowy skfadnikéw w
napojach i pokarmach).
. Warsztaty kulinarne. SKW listopad
. materiaty edukacyjne dotyczace zaburzen pedagog, psycholog, zgodnie z planem
odzywiania dla ucznidéw i rodzicéw. pielegniarka
Promowanie aktywnosci . Tematyka godzin wychowawczych, biologii, lekcji | wychowawcy, zgodnie z planem
fizycznej. wychowania fizycznego. nauczyciele
. Zawody sportowe, wycieczki piesze, rajdy wychowawcy, zgodnie z planem
rowerowe. nauczyciele

29



. Dzien sportu.

organizatorzy

zgodnie z
kalendarzem

Ksztatcenie umiejetnosci
radzenia sobie ze
stresem.

mtodziezowe;j.

. Tematyka godzin wychowawczych z wychowawcy zgodnie z planem
wykorzystaniem bajek terapeutycznych.
. Scenariusze tworzone na bazie literatury pedagog caty rok szkolny

. Materiaty edukacyjne dla uczniéw i rodzicéw.

pedagog, psycholog

caty rok szkolny

Uswiadomienie zjawiska
depresji wérdd dzieci i
mtodziezy, wspieranie
uczniéw z obnizonym
nastrojem. Stworzenie
warunkow zyczliwej i
mitej atmosfery.

. Tematyka godzin wychowawczych, biologii. wychowawcy, zgodnie z planem
nauczyciele

. Podnoszenie kwalifikacji nauczycieli w zakresie dyrektor, wszyscy caty rok szkolny
wiedzy o depresji. nauczyciele

. Popularyzacja materiatéw edukacyjnych dla

uczniéw i rodzicéw.

pedagog, psycholog

caty rok szkolny

. Objecie wsparciem uczniéw z obnizonym

nastrojem.

pedagog, psycholog

caty rok szkolny

. Gabinet pedagog i psychologa szkolnego jako

miejsce przyjazne uczniom i rodzicom.

pedagog, psycholog

caty rok szkolny

Poszerzanie wiedzy
uczniéw na temat wptywu
sytuacji kryzysowej na
funkcjonowanie w szkole
oraz mozliwosci uzyskania
pomocy w szkole i poza
nig.

. Tematyka godzin wychowawczych.

wychowawcy

zgodnie z planem

. Materiaty edukacyjne dla uczniéw i rodzicow.

pedagog, psycholog

caty rok szkolny

. Aktualizowanie wykazu instytucji $wiadczacych

specjalistyczng pomoc, udostepnianie go uczniom
i rodzicom.

pedagog

caty rok szkolny

. Pomoc w nawigzaniu kontaktu z instytucjami

oferujgcymi pomoc.

dyrektor, pedagog,
psycholog

caty rok szkolny

Przeciwdziatanie
zmianom wywotanym
przez pandemie covid-19.

. Podnoszenie kwalifikacji nauczycieli w zakresie

pomocy psychologiczno- pedagogicznej, wiedzy
na temat stresu i radzenia sobie z nim.

wszyscy nauczyciele

caty rok szkolny

. Biezace diagnozowanie pojawiajacych sie

problemodw.

wychowawcy,
psycholog, pedagog

caty rok szkolny
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. Zapewnienie wsparcia psychologiczno-

pedagogicznego w zwigzku z sytuacjg wywotana
pandemia COVID-19.

wychowawca,
psycholog, pedagog,
specjalisci

caty rok szkolny

Redukcja zagrozenia
uzaleznieniami, w tym od
urzadzen cyfrowych, za
szczegblnym naciskiem na
korzystanie z portali
spotecznosciowych.

. Kampania ,,Dziekuje, nie biore”. pedagog, psycholog, grudzien
wychowawcy,
nauczyciele

. Kampania ,Dziekuje, nie pije”. pedagog, psycholog, styczen
wychowawcy,
nauczyciele

. Realizacja programu WSSE ,,Dopalaczom méwimy | pedagog styczen

stop”.

. Kampania , Dziekuje, nie pale”. pedagog, psycholog, marzec
wychowawcy,
nauczyciele

. Kampania ,Bezpieczni w sieci”. pedagog, psycholog, kwiecien

wychowawcy,
nauczyciele

. Projekt ,,Otwérz sie na pomoc” (uzaleznienie od

komputera i internetu).

pedagog, wychowawcy

zgodnie z planem

proekologiczny

Okreslenie aktualnego
poziomu swiadomosci
ekologicznej i postaw
proekologicznych.

. Tematyka godzin wychowawczych, biologii,

geografii, chemii.

wychowawcy,
nauczyciele

zgodnie z planem

. Tematyczne zajecia swietlicowe.

opiekunowie swietlicy

zgodnie z planem

. Konkursy o tematyce ekologicznej.

organizatorzy lub
osoby

zgodnie z
kalendarzem

. Miedzyszkolny turniej wiedzy przyrodniczej.

odpowiedzialne
osoby odpowiedzialne

caty rok szkolny
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Zwiekszanie swiadomosci
ekologicznej ucznidéw i
wrazliwosci na otaczajacy
nas $wiat.

. Tematyka godzin wychowawczych, biologii,

geografii, chemii.

wychowawcy,
nauczyciele

zgodnie z planem

. Tematyczne zajecia swietlicowe.

opiekunowie swietlicy

zgodnie z planem

. Scienne gazetki tematyczne.

osoby odpowiedzialne

zgodnie z planem

. Wspdtpraca z instytucjami, organizacjami, wychowawcy, caty rok szkolny
fundacjami ekologicznymi. nauczyciele

Propagowanie . Tematyka godzin wychowawczych., biologii, wychowawcy, zgodnie z planem
proekologicznego geografii. nauczyciele

sposobu myslenia oraz
aktywnosci.

. Udziat w akcjach: Sprzatanie Swiata, Dzien Ziemi.

zgodnie z
kalendarzem

. Przygotowanie do karty rowerowej- rower jako

,ekologiczny” srodek transportu.

osoby odpowiedzialne

zgodnie z planem

. Wsparcie schroniska dla zwierzat.

SKW

zgodnie z planem
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Kampanie i wykaz tematow do realizowania w czasie godzin wychowawczych w roku szkolnym 2022/2023

WRZESIEN
1. Zapoznanie uczniéw z aktualnym systemem oceniania, w tym zachowania.
2. Zapoznanie ucznidw z kryteriami ocen z poszczegolnych przedmiotéw.
3. Bezpieczenstwo:
» w trakcie drogi do i ze szkoty,
» na lekcjach w-f,
w drodze na basen i podczas pobytu na ptywalni,
w trakcie przerw, poruszanie sie po terenie szkoty,

drogi ewakuacyjne, zachowanie sie w czasie alarmu przeciwpozarowego,

YV V V V

szczegdlne Srodki ostroznosci w okresie powracajgcej pandemii, aktualnej sytuacji politycznej.
4. Kampania ,Blizej siebie”:
> Prawa i obowigzki ucznia- zapoznanie ucznidow ze statutem szkoty i konstytucjg, prawami dziecka.
» Adaptacja nowych ucznidéw, w tym ucznidow z Ukrainy.
> Integracja klas.
» Samorzadnos¢ uczniowska.

» Racjonalne planowanie czasu i efektywne sposoby uczenia sie.
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PAZDZIENIK- Kampania , Trzymajmy sie razem”:

Kultura osobista, dbatos¢ o czystos¢ mowy ojczystej, unikanie wulgaryzmaéw.

Zyczliwo$é, szacunek dla drugiej osoby, akceptacja, empatia, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na
relacje z uczniami niepetnosprawnymi- realizacja Misji , Tydzieh empatii” w ramach projektu
,Empatyczna klasa”.

Reagowanie na wykluczanie, agresje, przemoc w otoczeniu.

Odkrywanie mocnych stron, rozwijanie talentéw i zainteresowan.

LISTOPAD- Kampania ,,Mam prawo czuc sie bezpiecznie”:

Granice wtasnego ciata, intymnosci.

Asertywnosé¢, umiejetnos¢ odmawiania.

Realizacja Misji ,,Dzien tolerancji” w ramach projektu ,Empatyczna klasa”.
Umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktéw réwiesniczych.

Radzenie sobie z emocjami, stresem, postepowanie w sytuacjach trudnych,

problemowych.

Jak nie da¢ sobie dokuczaé¢? Gdzie i u kogo szuka¢ pomocy? Telefon zaufania, instytucje pomocowe. Jak

prosi¢ o pomoc? Proszenie jest wyrazem troski o siebie, a nie oznakg stabosci.
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GRUDZIEN

Kampania: ,Dziekuje, nie biore”- zajecia, warsztaty dotyczace szkodliwosci zazywania narkotykow,
dopalaczy (klasy 4-8).

Tematy zwigzane z promocjg zdrowia np. higiena osobista, estetyka stroju, miejsca pracy i odpoczynku
(klasy 1-3).

| ty mozesz by¢ swietym Mikotajem- co moge dac od siebie innym, jak przezy¢ swieta rodzinnie, jak

spedzaé wspodlny czas, dlaczego rodzina jest wazna, jak dbac o relacje w rodzinie?

STYCZEN

LUTY

Kampania , Bezpieczne ferie”.

Miedzynarodowy Dzien Chorych- realizacja Misji w ramach projektu ,, Empatyczna klasa”.

Kampania , Dziekuje, nie pije”- zajecia, warsztaty dotyczgce szkodliwosci picia alkoholu oraz spozywania
napoi energetycznych (klasy 4-8).

Tematy zwigzane z promocjg zdrowia np. wartosci odzywcze produktéw spozywczych, przydatnosc do
spozycia, zdrowe odzywianie, dzienny jadtospis (klasy 1-3).

Moje miasto, moj region- najpiekniejsze miejsce.
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MARZEC

Kampania , Dziekuje nie pale”- zajecia na temat szkodliwosci palenia papieroséow tradycyjnych oraz e-
papieroséw klasy 4-8).

Tematy zwigzane z promocjg zdrowia i bezpieczenstwem- ostroznos$¢ w kontakcie z substancjami
chemicznymi np. domowymi $rodkami czystosci, zasady przyjmowania lekéw, przyjmowanie nieznanych
substancji, zwtaszcza od oséb nieznajomych (klasy 1-3).

Czytam, bo lubie- zalety czytania ksigzek.

Udziat w konkursie ,,Empatia wokét nas” w ramach projektu ,,Empatyczna klasa”.

KWIECIEN- ,,Dbamy o swoj3 planete”:

Aktywnosé na swiezym powietrzu jako warunek dobrego samopoczucia.
Z ekologia za pan brat- np. segregacja odpaddéw, oszczedzanie energii elektrycznej, wody, opieka nad
zwierzetami, zachowanie na obszarach chronionych.

Dzien Ziemi- realizacja Misji w ramach projektu ,,Empatyczna klasa”.
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MAIJ- Kampania ,Bezpieczni w sieci”:
> Zagrozenia zwigzane z niewtasciwym korzystaniem z Internetu, portali spotecznosciowych i urzgdzen
mobilnych. Powody i skutki z nagminnego korzystania z urzagdzen mobilnych.
» Odpowiedzialno$¢ w Internecie, wtasciwe reakcje na hejt. Jak czuje sie osoba krzywdzona? Powody, dla
ktérych tatwiej hejtuje sie w Internecie. Co tak naprawde jest hejtem: np. lajkowanie obrazliwych
komentarzy.

» Higiena pracy przy komputerze. Zasady korzystania z urzadzen mobilnych w domu i w szkole.

CZERWIEC

» Moje i nasze szkolne sukcesy- podsumowanie pracy i zachowania, samoocena, motywacja do wysitku,
znaczenie wtasnego rozwoju.

» Kampania ,Bezpieczne wakacje”- zachowanie w trakcie wyjazdu w gory, nad morzem, na plazy. Pomysty
na zorganizowanie czasu w trakcie wakacji. Zwrdcenie uwagi na to, ze wakacje to czas wiekszej swobody,

ale i mozliwos¢ wystepowania réznych zagrozen. Atrakcje lokalne w moim miescie.

Program przygotowany przez pedagogdéw szkolnych.
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