Wymagania edukacyjne na zakonczenie kl. 3

JA I MOJA SZKOLA NA NOWO, klasa 3

Ocenianie osiggni¢¢ edukacyjnych i zachowania ucznia ma na celu informowanie go o
jego postepach i poziomie osiggni¢¢ edukacyjnych, udzielenie mu informacji zwrotnej o
tym, co zrobit poprawnie, w czym ma braki, udzielanie wskazoéwek, jak ma si¢ uczy¢ i w
jaki sposob poprawi¢ btedy, pomoc w planowaniu mu wlasnego rozwoju, motywowanie
go do podejmowania wysitku w procesie zdobywania wiedzy, zach¢canie do poprawy
zachowania. To rowniez element informowania rodzicow, innych nauczycieli oraz ucznia
o jego uzdolnieniach, mocnych stronach, ktopotach w nauce, a takze uzyskanie przez
nauczyciela informacji pozwalajacych na doskonalenie organizacji pracy 1 doboru
wiasciwych metod sprzyjajacych rozwojowi ucznia. Diagnoza, sprawdzanie poziomu
opanowania wiadomosci oraz umiej¢tnosci ucznia to obowigzek nauczyciela. Niezbgdne
jest state monitorowanie postepow 1 dziatan ucznia, by mozna bylo (razem z nim)
wlasciwie planowac przebieg procesu dydaktycznego.



I. Edukacja polonistyczna
Osiagniecia w zakresie stuchania i mowienia

Uczen/Uczennica:

z uwaga i zrozumieniem stucha wypowiedzi nauczycieli oraz kolezanek i kolegdéw;
wypowiada si¢ na temat wyshuchanego tekstu;

podczas wypowiedzi moduluje glos i wspiera wypowiedz odpowiednig mimika i
gestykulacjg oraz dobiera wtasciwe formy komunikowania si¢ w roznych sytuacjach;

utrzymuje kontakt wzrokowy ze stuchaczami, potrafi skupi¢ uwagg i zainteresowanie, a jego
wypowiedzi sag nacechowane indywidualnym stylem.

Osiagnie¢cia w zakresie czytania i pisania

Uczen/Uczennica:

ptynnie i wyrazicie czyta na glos i z podziatem na role teksty o réznym stopniu trudnosci;

rozumie samodzielnie przeczytany tekst i prawidtowo wnioskuje na podstawie jego tresci;
wyodrgbnia postacie i zdarzenia w utworach literackich, ustala kolejnos¢ zdarzen i ich
wzajemna zalezno$¢;

wyszukuje w tekscie potrzebne informacje i odpowiednie fragmenty na poparcie swoich
wypowiedzi;

wskazuje w tekscie: dialogi, monologi i opisy;

zadaje wlasciwe pytania do tekstu i na nie odpowiada oraz wypowiada si¢ w kilku zdaniach na
wskazane tematy;

przeczytat wybrane lektury oraz potrafi powiedzie¢ o nich kilka zdan;

recytuje wiersze z uwzglednieniem wlasciwego tempa i intonacji;

korzysta z r6znych zrédet informacji (w tym z internetu) i stara si¢ rozwijaé¢ swoje
zainteresowania;

bierze udziat w szkolnych konkursach recytatorskich i osigga w nich sukcesy;

pisze we wlasciwym tempie, zachowujac odpowiedni ksztalt liter, ich proporcje, odstepy
migdzy nimi oraz estetyke i czytelnos¢;

przestrzega poprawnosci ortograficznej i bardzo dobrze przepisuje teksty, pisze z pamigci i ze
stuchu;

pisze opisy, zapisuje zdania do ilustracji, na podany temat oraz pisze odpowiedzi na pytania i
porzadkuje rozsypanki zdaniowe w spojne wypowiedzi;

pisze notatke, zyczenie, ogloszenie, zaproszenie, podzigkowanie, e-mail, list oraz zapisuje
adres nadawcy i adres odbiorcy;

podejmuje proby pisania swobodnych tekstow prozatorskich i wierszy.

Osiagnie¢cia w zakresie ksztalcenia jezykowego i samoksztalcenia

Uczen/Uczennica:

rozroznia litery i gloski, stowa i wyrazy, samogtoski i spotgtoski, dzieli wyrazy na sylaby i
tworzy wyrazy z sylab;

zna alfabet, porzadkuje wyrazy alfabetycznie oraz rozpoznaje i uktada zdania: oznajmujace,
pytajace, rozkazujace, wykrzyknikowe;

rozréznia rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki, przystowki i liczebniki oraz stosuje



je w poprawnej formie;

® r0Zpoznaje wyrazy O znaczeniu przeciwnym, wyrazy pokrewne, wyrazy o znaczeniu
bliskoznacznym i1 wyrazy wieloznaczne oraz objasnia przystowia i zwiazki
frazeologiczne;

e stosuje zdobyta wiedzg gramatyczng do konstruowania poprawnych zdan w wypowiedziach
pisemnych;

e korzysta ze stownika ortograficznego 1 innych Zrodet informacji (atlaséw, stownikow
1 encyklopedii, internetu) oraz stara si¢ rozwija¢ swoje zainteresowania;

e wykazuje si¢ samodzielnoscig i rozwija wlasne uzdolnienia i zainteresowania oraz
chetnie dzieli si¢ swoja wiedza z innymi.

I1. Edukacja matematyczna

Osiagniecia w zakresie rozumienia stosunkow przestrzennych i cech wielkosciowych
oraz w zaKkresie rozumienia poje¢ geometrycznych

Uczen/Uczennica:

e okresla i prezentuje wzajemne potozenie przedmiotéw na plaszczyznie i w przestrzeni oraz
poréwnuje i klasyfikuje przedmioty;

e oblicza obwody trojkatéw i obwody prostokatow oraz dtugosé boku figury, gdy dany jest
obwod i dtugosci pozostatych bokow;

e rysuje figury: w pomniegjszeniu, w powigkszeniu i najczesciej dostrzega symetrig figur;

e pracuje wytrwale i czesto sprawdza wynik swojej pracy oraz poszukuje wlasnych
sposobow rozwigzania zadania.

Osiagniecia w zakresie rozumienia liczb i ich wlasnosci oraz postlugiwania sie liczbami

Uczen/Uczennica:

o liczy w zakresie 1000 wedlug podanego warunku oraz porownuje i porzadkuje liczby w
zakresie 1000;

e rozumie i stosuje pojecia: system dziesigtkowy i system pozycyjny oraz liczby
jednocyfrowe, liczby dwucyfrowe, liczby trzycyfrowe, liczby czterocyfrowe;

e dodaje i odejmuje w pamieci w zakresie 100 i sprawdza wyniki odejmowania za
pomoca dodawania;

e mnozy i dzieli w pamieci w zakresie 100, sprawdza wyniki dzielenia za pomocg mnozenia;

e stosuje kolejno$¢ wykonywania dziatan w wyrazeniach bez nawiasow;

e korzysta w obliczeniach z wlasnosci przemiennosci dodawania, przemiennos$ci
mnozenia;

e zapisuje cyframi i odczytuje liczby w zakresie 10 000 oraz poréwnuje i porzadkuje
liczby trzycyfrowe wedtug podanych warunkows;

e rozwigzuje zadania proste i zadania ztozone (dwudziataniowe), w tym na
poréwnywanie rdznicowe;

e uklada i rozwigzuje proste zadania algebraiczne, rozwigzuje rdwnania
jednodziataniowe z niewiadoma w postaci okienka (bez przenoszenia na druga
stron¢) oraz najczesciej sprawdza otrzymane rozwigzanie zadania;

e wykazuje si¢ doktadnos$cig i sporadycznie poszukuje wiasnych sposobow
rozwigzania zadania.



Osiagniecia w zakresie czytania tekstow matematycznych i stosowania matematyki w
sytuacjach zyciowych oraz w innych obszarach edukacji

Uczen/Uczennica:

® wykonuje obliczenia pieni¢zne, obliczenia dotyczace masy, pojemnosci, dlugosci,
kalendarzowe i zegarowe;

® postuguje sie jednostkami pieniedzy (zloty, grosz), jednostkami masy (gram, dekagram,
kilogram, tona), jednostkami pojemnosci (litr, pot litra, ¢wier€ litra), jednostkami dlugo$ci
(milimetr, centymetr, metr, kilometr), jednostkami czasu zegarowego (godzina, kwadrans,
minuta, sekunda);

e dobrze podaje i zapisuje daty; zna kolejnos¢ dni tygodnia i miesiecy i porzadkuje
chronologicznie daty oraz odczytuje i zapisuje liczby w systemie rzymskim od I do XII;

e postuguje si¢ wiedzg i umiejgtnosciami matematycznymi w zyciu codziennym,;

e rozwija swoje umiejetnosci mys$lenia strategicznego i logicznego oraz bierze udzial w
konkursach matematycznych w szkole 1 poza szkota.

lll. Edukacja spoteczna

Osiagniecia w zakresie rozumienia Srodowiska spolecznego

Uczen/Uczennica:

e pracuje samodzielnie i wypekia obowigzki ucznia;

o identyfikuje si¢ ze swojg klasg i szkola, przestrzega regulaminu klasowego oraz zasad
zachowania si¢ w szkole wobec pracownikoéw szkoty i kolegdw;

e wykazuje si¢ wytrwatoscig, konsekwencjg i pracowitoscia, dazy do zamierzonego celu i
odpowiednio reaguje na sukcesy i1 porazki w zyciu;

e potrafi sprawiedliwie oceni¢ postgpowanie swoje i innych, z szacunkiem odnosi si¢ do
kazdego cztowieka, czesto pomaga potrzebujacym oraz zna kilka organizacji charytatywnych
w Polsce;

e respektuje nietykalno$¢ fizyczng innych oséb i prawa innych ludzi oraz wie, ze ma prawo
odmowig, jesli czyjes namowy zagrazajg jego zyciu, zdrowiu, bezpieczenstwu lub dobremu
imieniu;

e zgodnie wspotpracuje w grupie i odrdznia pozytywne i negatywne wpltywy rowiesnikow;

e wie, jak zachowac si¢ w sytuacjach zagrozenia, z jakimi moze spotkac¢ si¢ w réznych
sytuacjach zyciowych;

e korzysta z r6znych zrodet informacji o $wiecie i najczesciej potrafi je krytycznie
weryfikowac;

® przestrzega zasady bezpieczenstwa w ruchu drogowym.

Osiagniecia w zakresie orientacji w czasie historycznym

Uczen/Uczennica:



e opowiada o swojej rodzinie, wymienia imiona jej czlonkoéw i niektore nazwy zawodoéw przez
nich wykonywanych;

e uczestniczy w uroczystosciach i $wigtach rodzinnych, dobrze rozumie znaczenie tradycji i
zwyczajow ludowych zwigzanych ze swigtami: Bozego Narodzenia, Wiclkanocy, Wszystkich
Swigtych oraz potrafi o tym opowiedzie¢;

e zna symbole narodowe Polski oraz opowiada wybrane wydarzenia z historii Polski;

e wymienia nazwiska wybitnych Polek i Polakow, w tym laureatow Nagrody Nobla oraz
opowiada o ich osiagnigciach;

e ma wiedze¢ na temat historii swojego miejsca zamieszkania i potrafi si¢ wypowiedzie¢ na ten
temat;

e postuguje si¢ mapa Polski (kierunki na mapie, legenda mapy) i wymienia dawne stolice
Polski, wybranych wtadcow Polski oraz aktualne wladze panstwowe w Polsce, a takze
wskazuje na mapie wybranych sasiadow Polski i wybrane kraje europejskie;

e uczestniczy w §wigtach panstwowych i1 postuguje si¢ pojeciami: patriotyzm, wolnos¢
narodowa, wolno$¢ osobista, niepodleglos¢;

e rozpoznaje symbole Unii Europejskiej, wymienia kilka panstw, ktore takze naleza do Unii
Europejskie;j;

e wie, jak racjonalnie korzysta¢ z radia, telewizji, internetu, komputera i najczesciej wykazuje
si¢ krytycznym stosunkiem do reklam;

e znai opisuje dorobek minionych epok, z ktorego do dzi§ korzystamy.

IV. Edukacja przyrodnicza

Osiggniecia w zakresie rozumienia srodowiska przyrodniczego

Uczen/Uczennica:

e rozumie wzajemne zalezno$ci cztowieka i §wiata przyrody, cykliczno$¢ zjawisk
przyrodniczych i zaleznosci przyczynowo-skutkowe w przyrodzie;

e postuguje si¢ pojeciami: drzewo, krzew, roslina zielna i wie, jakie warunki sg potrzebne
ro$linom do zycia;

e znarodzaje lasow, wymienia warstwy lasu i nazwy pojedynczych roslin nalezgcych do
poszczegdlnych warstw lasu oraz trzy nazwy roslin lesnych, ktore sa pod ochrona;

e wie, ze grzyby mozna zbiera¢ pod opiekg dorostych i rozréznia po dwa grzyby jadalne i
grzyby trujace;

e wymienia nazwy zwierzat, ktore naleza do poszczegodlnych warstw lasu oraz zwierzat le$nych,
ktore sa pod ochrong;

e rozumie zalezno$ci w tancuchu pokarmowym i potrafi oméwi¢ dwa przyktady takich
tancuchow;

e wymienia nazwy ro$lin uprawianych w Polsce oraz zna sposoby ich wykorzystywania i nazwy
wybranych zwierzat zyjacych na polu;

e wypowiada si¢ na temat wybranych zwierzat i roslin wodnych oraz ich przystosowania do
zycia w wodzie, omawia budowe rzeki i wymienia nazwy najwiekszych rzek w Polsce;

e wymienia bogactwa naturalne Polski i miejsca ich wystepowania;

e wymienia i posiada wiedz¢ na temat rodzaju srodkow transportu — wodnego, ladowego i
powietrznego;

e znai wymienia sktadniki pogody, omawia krazenie wody w przyrodzie, rodzaje wiatru i
sposoby jego powstawania;



e omawia sposoby wykorzystania wody przez cztlowieka, znaczenie wody dla ro§lin, zwierzat i
srodowiska oraz rozumie konieczno$¢ oszczedzania wody;

e omawia przyczyny i skutki powodzi oraz sposoby zapobiegania im;

® korzysta z roznych zrodet informacji i wzbogaca swojg wiedze przyrodnicza;

e obserwuje przyrodg, planuje do§wiadczenia dotyczace zjawisk przyrodniczych i tworzy
notatki z obserwacji;

® angazuje si¢ w dziatania na rzecz ochrony przyrody w swoim srodowisku.

Osiagniecia w zakresie funkcji Zyciowych czlowieka, ochrony zdrowia, bezpieczenstwa i
odpoczynku

Uczen/Uczennica:

e znainazywa czgséci ciala i organy wewnetrzne zwierzat i ludzi;

e dba o higieng wlasng i otoczenia oraz wie, ze poprzez szczepienia mozna zapobiegad
chorobom,;

e zna warto$ci odzywcze wybranych produktéw, wie, na czym polega racjonalne odzywianie si¢
oraz wie, ze wlasciwe odzywianie i aktywno$¢ fizyczna maja wptyw na zdrowie;

e wie, z jakimi zagrozeniami moze si¢ spotkac¢ ze strony ludzi i z jakich zrédel pomocy nalezy
skorzysta¢ w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia;

e stosuje zasady ruchu drogowego, ktére zapewniajg mu bezpieczne poruszanie si¢ po drogach;

e wie, jakim zagrozeniem dla zycia i zdrowia sg alkohol, nikotyna, narkotyki, niewtasciwie
stosowane leki i substancje zrace i potrafi to objasnic;

e rozumie zagrozenia wynikajace z niewlasciwego uzytkowania internetu i telewizji, racjonalnie
korzysta ze srodkéw masowego przekazu i przestrzega zasad netykiety;

e potrafi opowiedzie¢ o wybranych zawodach zwigzanych ze stuzbami ratowniczymi,
pielegnacja i uprawa roslin, rolnictwem, le§nictwem, wydobyciem surowcow przemystowych,
transportem — wodnym, ladowym i powietrznym;

e omawia przyczyny i skutki zanieczyszczenia wod oraz wie, jakie sg sposoby zapobiegania
zanieczyszczeniom;

e wie, jak cztowiek wykorzystuje wode i jakie ma ona znaczenie dla ro$lin, zwierzat i
srodowiska oraz rozumie konieczno$¢ oszczedzania wody;

e zna przyczyny i skutki powodzi oraz potrafi wymieni¢ i omoéwi¢ sposoby zapobiegania
powodziom;

e zna zagrozenia dla ludzi ze strony roslin 1 zwierzat i omawia sposoby radzenia sobie z nimi;

e wyjasnia termin ,,pierwsza pomoc”

e zna gldwne stany naglego zagrozenia zdrowotnego

e zna numery alarmowe stuzb ratowniczych i potrafi samodzielnie wezwa¢ pomoc;

e potrafi prawidlowo przeprowadzi¢ rozmowe z dyspozytorem pogotowia;

e wymienia czynnosci, ktore na miejscu zdarzenia nalezy podjaé w trosce o bezpieczenstwo:
swiadka, ratownika, poszkodowanych, miejsca zdarzenia i pozostatych osob;

e ocenia stan poszkodowanego wg schematu ABC;
e udziela pierwszej pomocy przedmedycznej;

e chetnie bierze udziat w konkursach dotyczacych wiedzy przyrodniczej i osiagga w nich
sukcesy.



Osiagniecia w zakresie rozumienia przestrzeni geograficznej

Uczen/Uczennica:

e w znanej sobie okolicy wskazuje wschod, zachdd, potnoc i potudnie;

e wskazuje na mapie gtdéwne kierunki i nazywa: gory, wyzyny, niziny, zbiorniki wodne, drogi,
koleje, morze, rzeki, drogi, miasta oraz potrafi okresli¢ ich potozenie;

e wymienia nazwy i charakterystyczne cechy gor, wyzyn, nizin i pojezierzy w Polsce;

e interesuje si¢ okolicg, w ktorej mieszka i szczegblowo omawia charakterystyczne cechy tej
okolicy;

e wymienia nazwy kilku parkéw narodowych w Polsce i potrafi wskaza¢ i opisac
charakterystyczne dla nich rosliny i zwierzeta;

e opowiada o parku narodowym, ktory znajduje si¢ najblizej jego miejsca zamieszkania;

e rozumie znaczenie Stonca dla zycia na Ziemi, cyklicznos$ci por roku, dnia i nocy i potrafi
odnies$¢ si¢ do tych zagadnien;

e omawia pogod¢ w réznych porach roku i bardzo dobrze zna sktadniki pogody i ich wptyw na
zycie ludzi, zwierzat i roslin;

e wie, kto i w jaki sposob opracowuje prognozg pogody oraz rozumie znaczenie prognozy
pogody dla ludzi i wie, jak si¢ ubra¢ stosownie do pogody;

e zna przyczyny i skutki zanieczyszczenia wod oraz wymienia sposoby zapobiegania im;

e potrafi opowiedzie¢ o charakterystycznych dla Polski dyscyplinach sportowych oraz
wymienia nazwiska sportowcow, ktorzy je uprawiaja;

e pracuje samodzielnie i twdrczo oraz posiada bogata wiedzg przyrodniczg, ktorg wzbogaca i
chetnie dzieli si¢ nig z innymi.

V. Edukacja plastyczna
Osiagniecia

Uczen/Uczennica:

e rozwingl percepcje wzrokowa, umiejetnos$¢ obserwacji i umiejetnos¢ korzystania ze zdobytych
doswiadczen;

e — wymienia nazwy dziedzin dziatalno$ci tworczej cztowieka (malarstwo, rzezba, grafika),
rozpoznaje wybrane dzieta sztuki i zna nazwiska ich tworcow oraz wypowiada si¢ na temat
tych dziel;

e postuguje si¢ pojeciami: portret, autoportret, barwy podstawowe, barwy pochodne;

e analizuje reprodukcje dziet malarskich i dziel rzeZbiarskich pod wzgledem tresci, linii, barw,
ksztaltow, wielkosci, faktury, stosunkow przestrzennych, nastroju, proporcji i wrazenia;

e korzysta z poznanych technik plastycznych, narzedzi i materiatow;

e wyraza w swojej pracy plastycznej indywidualny stosunek do prezentowanego tematu i
wzbogaca swoje prace plastyczne, rdznicujac linie, ksztatty, faktury i barwy;

e ilustruje sceny i sytuacje inspirowane wyobraznig, basnig, opowiadaniem, muzyka oraz
wykonuje proste rekwizyty, ktore wykorzystuje w matych formach teatralnych;

e aktywnie uczestniczy w zyciu kulturalnym szkoty i najblizszego §rodowiska (muzeum, teatr,
kino, wystawy);



rozwija i pogltgbia swoje zainteresowania i zdolnosci, odnosi sukcesy w konkursach szkolnych
1 pozaszkolnych.

VI. Edukacja techniczna
Osiagniecia

Uczen/Uczennica:

zna wlasciwosci materiatow papierniczych, materialéw tekstylnych, metali i stopow, tworzyw
sztucznych, szkta i materiatéw przyrodniczych;

odpowiednio dobiera materialy i narzedzia do wykonywanej pracy i sprawnie postuguje si¢
narzedziami;

przestrzega zasad bezpieczenstwa;

czyta i rozumie instrukcje i rysunki pogladowe oraz wykonuje pracg zgodnie z podang
instrukcja;

wykorzystuje w pracach technicznych wybrane sposoby taczenia materiatéw, poznane
technologie i wie, ze nalezy oszcz¢dzaé materiaty;

przestrzegajac zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, przygotowuje stanowisko pracy oraz
porzadkuje je po zakonczeniu pracy;

wie 1 rozumie, ze warunkiem efektywnej pracy jest jej wlasciwe zaplanowanie, wykonanie i
kontrola efektu koncowego;

podczas pracy w zespole pracuje zgodnie, doktadnie i solidnie;

zna 1 potrafi opowiedzie¢ histori¢ wybranych narzedzi i materiatow oraz histori¢ kilku
wynalazkow technicznych;

potrafi oceni¢ warto$¢ urzadzen technicznych z punktu widzenia ich cech uzytkowych;

wymienia rodzaje budowli — mieszkalnych i przemystowych oraz zna rodzaje urzadzen
informatycznych (komputer stacjonarny, notebook, telefon komoérkowy).

VII. Edukacja informatyczna
Osiagniecia
Uczen/Uczennica:

zna i stosuje zasady obowigzujace w pracowni komputerowej podczas pracy przy komputerze
oraz wie, jakie zagrozenia — zdrowotne i spoteczne sa zwigzane z pracg przy komputerze;
korzysta z edytora grafiki Paint, edytora tekstu Microsoft Word, postuguje si¢ znakami
interpunkcyjnymi znajdujacymi si¢ na klawiaturze 1 wykorzystuje program Kalkulator do
wykonywania obliczen i rozwigzywania zadan matematycznych;

umie otworzy¢ wybrane strony internetowe i potrafi wyszukaé potrzebne informacje;

zna i rozumie zasady obowigzujace w internecie i zagrozenia wynikajace z korzystania z
internetu oraz stosuje si¢ do netykiety obowigzujacej w internecie;

wie, czym jest prawo autorskie i ze pod artykutem skopiowanym z internetu nalezy napisac,
kto jest jego autorem lub jakie jest zrodto tej informacji;

potrafi korzysta¢ z programu Microsoft PowerPoint i przygotowac¢ prosta prezentacj¢ z
wykorzystaniem animacji;

planuje sekwencje polecen sterujacych obiektem na ekranie komputera i tworzy skrypty w
srodowisku Scratch wedtug podanej instrukcji i rozumie znaczenie pojecia algorytm.



VIII. Edukacja muzyczna
Osiagniecia w zakresie stuchania muzyki, ekspresji muzycznej. Spiew

Uczen/Uczennica:

$piewa poznane piosenki: solo, w duecie, w zespole;

z duma $piewa hymn Polski z pamigci, w postawie wyrazajacej szacunek;

wskazuje w piosence zwrotki i refren;

rozroznia podstawowe elementy muzyki (melodia, rytm, wysokos¢ dzwigku, tempo,
dynamika);

w skupieniu stucha utworé6w muzycznych;

okresla nastroj utworu i opisuje swoje wrazenia po wystuchaniu utworu muzycznego;
rozroznia barwy gltoséw ludzkich (zenskich — sopran, alt; meskich — tenor, baryton, bas);
rozroznia brzmienie i bezbtgdnie nazywa poznane instrumenty muzyczne;

zna wybrane utwory stawnych kompozytoréw i potrafi o tych kompozytorach
powiedziec kilka zdan;

potrafi wymieni¢ swoje ulubione piosenki i utwory muzyczne;

zna instytucje zwigzane z muzyka i umie si¢ w nich odpowiednio zachowac.

Osiagniecia w zakresie improwizacji ruchowej, rytmiki i tanca
Uczen/Uczennica:

wykorzystuje muzyke do ekspresji emocjonalnej i ekspresji ruchowej;

taktuje na dwa, na trzy, na cztery;

tanczy poznane uktady taneczne, tance narodowe i tance ludowe: kujawiaka,
krakowiaka, poloneza, walca, oberka;

postuguje si¢ terminami: nuta, linia pigciolinii, pole pieciolinii, klucz wiolinowy, ¢wierénuta,
osemka, poinuta, cala nuta, pauza ¢wierénutowa, pauza péinutowa, pauza 6semkowa, gama,
metrum, takty, muzyka klasyczna (powazna), muzyka popularna;

tworzy akompaniament na instrumentach perkusyjnych;

gra na dzwonkach proste melodie, fragmenty piosenek i tworzy wlasne improwizacje;
rozpoznaje, nazywa i zapisuje poznane znaki muzyczne;

poshuguje si¢ nazwami solmizacyjnymi i literowymi nut;

wykonuje wlasny akompaniament do wiersza lub rymowanki;

wykazuje si¢ samodzielnoscig 1 tworczo rozwija wiasne uzdolnienia i zainteresowania
muzyczne, bierze udziat w konkursach piosenki, gry na instrumentach i osigga
sukcesy.

IX. Wychowanie fizyczne
Osiagniecia w zakresie utrzymania higieny osobistej i zdrowia oraz réznych form
rekreacyjno-sportowych

rozwingt sprawnos¢ fizyczng i ma §wiadomos¢ potrzeb wlasnego ciala oraz potrafi wyjasnic,
jakie znaczenie dla zdrowia ma wlasciwe odzywianie si¢ oraz aktywno$¢ fizyczna,

obserwuje swdj organizm i rozumie zachodzace w nim zmiany fizyczne;
jest $wiadomy wiasnego ciala (mierzy wzrost i mas¢ ciata), prawidlowo ocenia wlasng



sprawnos$¢ fizyczng i wie, ze wysilek powinien by¢ stopniowany;
e jest wytrwaly i Smiaty w dazeniu do mistrzostwa, potrafi koncentrowac sig na zadaniu i
pokonywa¢ trudnosci;

e wie, ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw i stosowa¢ srodkéw chemicznych niezgodnie
z ich przeznaczeniem,;

e potrafi powiedzie¢ kilka zdan o ulubionej dyscyplinie sportowej;

e wymienia kilka dyscyplin letnich igrzysk olimpijskich i zimowych igrzysk olimpijskich,
nazwiska kilku polskich medalistow olimpijskich, wybitnych sportowcow i potrafi
opowiedzie¢ o ulubionych sportowcach;

e potrafi podporzadkowac si¢ regutom, umie wygrywac i przegrywac oraz panowac nad
emocjami.

Osiagniecia w zakresie sprawnosci motorycznych oraz réznych form rekreacyjno-
sportowych

e biega po wyznaczonych trasach, realizuje marszobieg trwajacy co najmniej 15 minut;

e przyjmuje pozycje wyjsciowe i ustawienia do ¢wiczen;

e wykonuje przewrot w przod, skacze obunéz, jednon6z, przez przeszkody i skakanke oraz
skacze w dal z miejsca i z rozbiegu i mierzy dtugos¢ skoku;

e rzuca i chwyta pitke jedna reka, obiema rekami, rzuca nig do celu i na odleglosé, toczy ja i
koztuje;

e pokonuje przeszkody naturalne i przeszkody sztuczne, wykonuje ¢wiczenia rytmiczno-
taneczne oraz ¢wiczenia rownowazne z przyborami i bez przyborow;

e aktywnie bierze udzial w grach zespotowych (dwa ognie, ringo, minipitka nozna,
minikoszykéwka, minisiatkowka, minipitka rgczna) i przestrzega regut wspotdziatania w
zespole, zasad rywalizacji, regut gier, podporzadkowuje si¢ decyzjom sgdziego;

e aktywnie uprawia sport w réznych porach roku (jezdzi na sankach, tyzwach, rolkach, rowerze,
nartach, snowboardzie);

e przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas uprawiania sportow i uczestnictwa w ruchu
drogowym i wie, jak si¢ zachowaé w razie wypadku lub kontuz;i;

e potrafi wybra¢ bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych i wie, do kogo zwrécic si¢ o
pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;

e dazy do rozwijania i poglebiania swoich umiejgtnosci, bierze udziat w zawodach sportowych i
odnosi sukcesy.
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